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En el presente trabajo, se hace mencion a las variables ambientales involucradas y que deben
ser consideradas durante el proceso productivo de la lechuga. Es necesario que el productor
realice mediciones de rutina de algunos de los factores del ambiente que mds influyen como

lo son: la luz, la temperatura y la humedad.

Luz

La luz es una de las variables mds importantes vinculadas con el crecimiento de la planta.
Actua sobre la velocidad de crecimiento y en consecuencia sobre el rendimiento. La duracién
del dia también incide sobre el ciclo de lechuga. En general, a medida que se incrementan las
horas de luz disminuyen los dias del ciclo. Esto ocurre si el crecimiento transcurre con
temperaturas cercanas a las éptimas.

Con el sombreo excesivo, ocurre en las plantulas el ahilamiento (se alargan), se observa la
falta de coloracion y las hojas son mads pequefias. La deficiente luminosidad en la plantinera o
inadecuada utilizacién de la media sombra, pueden producir este efecto.

La luz captada es utilizada para la fotosintesis (menos del 5%), el resto de la energia calienta
a la planta y su alrededor (suelo del invernadero, bandejas para germinacién, etc.), por lo que
la energia solar también influye en la temperatura en la cual crece el cultivo.

Una manera sencilla de medir la radiacion es a través de un luxdmetro o estacion
meteoroldgica; la lechuga es un ejemplo de hortaliza sensible a la alta radiacién, pudiendo
ocurrir quemado de los bordes en hojas. Sin embargo, en los cultivares de verano, al
incrementar la temperatura y la radiacién, aumenta la velocidad de crecimiento, el nimero
de hojas, la biomasa y en consecuencia incrementa el rendimiento.

En lechugas que forman cabeza, los factores ambientales influencian directamente sobre la
formacién de la misma. Una cabeza compacta requiere de luz y alternancias térmicas diurnas
con respecto a las nocturnas, que varian entre 8 a 10 °C. Las combinaciones de factores que
favorecen la formacion de cabezas son:

e Periodo de baja iluminacién y temperatura media mayor a 202C, forman una cabeza
poco compacta

e Condiciones de baja luz y temperaturas, forman cabezas compactas.

e Dias largos y alta iluminacién, la formacién de la cabeza sucede con temperaturas
medias de 20 °C.

e Fertilizacidn equilibrada con Nitrégeno, Fosforo y Potasio, origina una cabeza con
mayor peso y didmetro.

e Periodo lluvioso origina baja iluminacidn, y causa mala formacién de la cabeza

La lechuga florece con dias largos. Las variedades de verano requieren mayor tiempo de luz,
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mientras que las variedades de otofio-invierno requieren menor tiempo de luz.

Humedad

Para que el proceso de germinacién tenga lugar es necesario: un sustrato hiumedo, bien
aireado y una temperatura adecuada. Luego del primer riego, ocurre la absorciéon de agua
que es el primer paso de la germinacién. La semilla que haya superado la fase de germinacién
tendrd que pasar a la fase de crecimiento y originar una plantula, o morir. En lechuga el
proceso de germinacién debe ser continuo, ya que un eventual déficit hidrico puede afectar
la uniformidad del stand de plantas. La temperatura en forma conjunta con la humedad, son
factores decisivos en el proceso de germinacién, que en lechuga ronda entre 15 a 20°C. Si la
plantinera, presenta una temperatura elevada de 30 a 35°C es necesario llevar las bandejas a
un lugar fresco para controlar la temperatura (Figura 1).

Figura 1: Bandejas de germinacién luego de la siembra, se las riega con agua con una baja
conductividad eléctrica (CE) que va de 0,5 a 0,7 dSm™ y se las coloca en un ambiente a una
temperatura de 15 a 20°C durante 24 a 48 h, hasta la emergencia.

La lechuga, presenta en su composiciéon entre un 94-95% de agua y la humedad relativa
Optima del aire para el crecimiento de la planta ronda entre el 60 al 80%. Hay que evitar los
valores extremos de humedad como suele suceder en los invernaderos, porque aparecen las
enfermedades criptogamicas (causadas por hongos). Para evitar estos problemas, debemos
favorecer una buena ventilacion.

La baja humedad relativa puede originar una pérdida de turgencia en las plantas. En veranos
donde la humedad es inferior al 40%, se observan sintomas de marchitamiento foliar y las
necrosis foliares llamadas “quemado de las puntas” (tipburn o dry-tipburn). En invernadero,
es conveniente incrementar la humedad relativa realizando riegos frecuentes en la
platabanda o en los caminos.

Temperatura

La temperatura influye sobre el crecimiento y desarrollo en todo el ciclo del cultivo y en
consecuencia en la productividad de la cosecha. La temperatura minima para el crecimiento
es de 6°C y a medida que la temperatura aumenta, el crecimiento se acelera. Para que la
planta crezca en condiciones ideales, deben estar equilibrados los factores ambientales como
la luz, CO,, humedad del aire, agua, nutrientes, etc.

El poder germinativo en lechuga varia entre un 98-99% con temperaturas de 0 a 25°C. El
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tiempo para que las plantulas lleguen al momento de cotiledones expandidos, es de 14 a 15
dias a los 52Cpero cuando la temperatura asciende a 25 2C se ve favorecida y lo hace y entre
2,2 a 2,5dias.

El cultivo de lechuga en invernadero, presenta una mayor temperatura media del aire con
respecto al exterior, caracteristica que adquiere importancia en los meses mas frios (Figura
2); el mencionado diferencial térmico origina un incremento en el nimero de hojas por
unidad de tiempo, la biomasa y el rendimiento. En el invernadero, hay una disminucion de
los dias del ciclo, por lo que anualmente, en nuestra zona.
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Figura 2: Temperatura media mensual, en invernadero, microtunel y en el campo. TFG, De la
Cruz y Quevedo (2018).

La temperatura Optima para el crecimiento del cultivo se encuentra cercana a los 18°C
(Figura 3), pero en las variedades de invierno la temperatura éptima de crecimiento puede
estar comprendida entre los 14 a 182C.

Una temperatura menor a 6°C detiene el crecimiento de la planta y a los -6°C se hiela,
dependiendo del tiempo de ocurrencia de la helada y a la humedad relativa del aire. A partir
“del estado” de 12 hojas tolera bajas temperaturas. El dafio por congelamiento en lechuga
implica el desarrollo de regiones transparentes y acuosas en distintas partes de la hoja y la
posterior necrosis (muerte) del tejido afectado. Existen variedades tolerantes a las bajas
temperaturas, sin embargo, una alta intensidad y frecuencia de heladas afectan la calidad del
producto por presentar daios o regiones muertas en las hojas.

Las temperaturas 6ptimas de crecimiento, dependen del momento del cultivo, en general, la
lechuga requiere de una alternancia de temperatura entre el dia y la noche. La temperatura
Optima, para el crecimiento en el almacigo o plantinero es de 15°C en el dia y 10°C por la
noche (Figura 3). Las temperaturas dptimas en esta fase vegetativa, rondan entre 14 a 18°C
en el dia y de 5 a 8°C por la noche. Para el desarrollo de la cabeza, rondan entre 10 a 12°C
durante el diay de 3 a 5°C por la noche.
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Tabla 1: Temperaturas dptimas, maximas y minimas para diferentes estadios de crecimiento
del cultivo.

Optimas 15 a 20 °C
Mdximas 25a30¢9C
Minimas 3a5¢eC
Optima diurna 15 C
Optima nocturna 10 2C
Optima diurna 14 a 18 °C
Optima nocturna 5a82°C
Optima diurna 10a 12 °C
Optima nocturna 3a529C

La lechuga detiene el crecimiento a los 30°C, pero en la actualidad existen variedades de
verano adaptadas al cultivo en invernadero que son muy utilizadas en nuestra region.

Las temperaturas elevadas del otofio, pueden afectar a la yema terminal originando la
formacién de corazones multiples. También, las temperaturas elevadas afectan a la floracidn,
suelen producir un menor rendimiento de semillas y reduce el vigor de las mismas.

Cabe mencionar que quizds el mayor dafio ocasionado por las altas y bajas temperaturas sea
el ingreso de microorganismos que originan enfermedades.

Algunas variedades de lechuga necesitan del frio para que ocurra la floracién. La baja
temperatura (0-4°C), en la germinacién y en la emergencia de la plantula, adelantan la
floraciéon unos 5-6 dias. La floracion también esta relacionada con los dias largos y las
temperaturas elevadas durante el crecimiento del cultivo.

El dafio por alta temperatura en las hojas suele ocurrir simultdneamente o deberse al exceso
de radiacidn, desencadenando el quemado del borde de la hoja (tipburn), que es la
enfermedad de origen abidtico (ambiental) mas importante en lechuga. En lechugas de
cabeza, se manifiesta en las hojas mas jovenes del centro; a la enfermedad se la relaciona
con deficiencias de calcio en zonas de activo crecimiento, atribuido a las altas temperaturas y
radiacion, propias del verano. También se vincula a este quemado con condiciones
ambientales que favorecen el crecimiento como lo son el incremento de las horas de luz, la
humedad ambiental, una buena disponibilidad hidrica, el alto contenido de nutrientes y el
exceso de nitrégeno amoniacal en suelo.

El guemado de bordes también estd relacionado con la salinidad, alcalinidad, compactaciény
el bajo nivel de calcio en el suelo. Las variables descriptas, afectan al movimiento del calcio
en las hojas, las medidas para evitar ésta situacién estan direccionadas a favorecer la
captacion y distribucion del calcio por parte de la planta, o a la aplicacidn foliar del elemento;
medidas que requieren de conocimiento técnico del proceso productivo.

Suelo

El desarrollo del cultivo de lechuga requiere suelos sueltos, con buen contenido de materia
orgdnica, aireados, con buena retencidn hidrica, bien drenado y una adecuada estructura;
caracteristicas que permitiran un buen desarrollo de las raices ya que son afectadas cuando
el suelo se encuentra compactado. El pH ideal ronda de 6,6 a 7,8, no tolera los suelos acidos,
ni el exceso de riego que incrementa el riesgo a padecer enfermedades. Tampoco tolera
periodos breves de sequia.
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El suelo frio (menos de 72C), detiene el crecimiento de las raices y la captacion de agua,
aspecto que limita el transporte de nutrientes.

La salinidad, origina una gran disminucidn del rendimiento, dependiendo del cultivar. Los
rendimientos potenciales se obtienen con una Conductividad Eléctrica (CE) del agua de riego
de 0,9 dS'm™ vy la del suelo de 2,7 dSm™. La salinidad también origina toxicidad, a causa de la
elevada concentracidn de iones, principalmente el Sodio que es un elemento que origina la
disminucién del crecimiento en las hojas y una menor captacién de nutrientes, y en
consecuencia, un menor rendimiento.

Fertilizacion

Desde la emergencia, hasta la formacién de las hojas internas, la utilizacion de nutrientes
para el crecimiento es baja. Si las condiciones nutricionales del suelo presentan algunas
carencias, durante el momento de mayor crecimiento (ultimo tramo del ciclo) es conveniente
fertilizar con una relacién equilibrada de Nitrégeno, Fésforo y Potasio. El cultivo presenta
buena respuesta a la fertirrigacion, teniendo en cuenta los requerimientos de Nitrégeno (2-
3,5 Kg/t), Fésforo (0,6- 1,2 Kg/t) y Potasio (4-5 Kg/t), estos valores expresan los kilos
necesarios de nutrientes por tonelada de lechuga a cosechar.

Al realizar fertirrigacidon, deben tenerse en cuenta: la concentracién de elementos en la
solucidn del suelo, la demanda de nutrientes por parte del cultivo, la concentracion total de
la solucidn nutritiva (sales del agua + nutrientes), considerando la sensibilidad a la salinidad
de la lechuga y la relacion e interaccidn entre los diferentes nutrientes.
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