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Formar ciudadanos y madres sanas: el deporte en la
construccidn de la ciudadania durante el peronismo
(1945-1955)

CORNELUS, Stella

Resumen
La ciudadania que se propone construir el peronismo implied nuevos derechos pero

6stos involucraron deberes por parte de los ciudadanos. En este sentido el deporte supuso
un discurso que combind derechos de una mejor calidad de vida, recreacion etc pero
tambien el deber de cuidar ei cuerpo para el trabajo y ia reproducci6n. En el contexto de las
reformas sanitanas implementadas por el peronismo, el deporte fue utiiizado oomo un medio
para alcanzar determinados objetivos: una raza sana y fuerte. A trav6s de la prictica
deportiva se buscb la perfecddn (fisica y espirituai) del pueblo, la prevencl6n de enferme-
dades y la moralizaci6n de la sociedad. En este sentido, el discurso peronlsta establedb
Claras diferencias entre hombres y mujeres respecto de las discipiinas deportivas a practi-
car; deblan evitarse que ias mujeres realizaran esfuerzos fisicos y de resistencia va aue
podia ser vulnerado su roi reproductive
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To form healthy citizens and mothers: Sports in the construction
of the citizenship during the Peronism (1945-1955)

Abstract
The citizenship that peronism meant to construct not only implicated new rights but

also obiigations for the citizens. In this vray sport assumed a discourse that combined the
right to a better quality of life, recreation, etc, but also the obligation to care for the body for
labour and reproduction causes.

In the context of the sanitary reforms put into practice by the peronism poiicy, sports
were used as a means to reach a certain target: a strong, healthy race
• , Jfie physical and spiritual perfection of the people, disease prevention and moraliz-
ing of the citizens were sought through the practice of sports.

In that sense the peronista's discourse determined an unmistakable difference be-

n ^"^'^^ ^ ' ' ^ ^^°"^ ^^ practised by men and those which should be practised by

Ail̂  sports implying physicai efforts or endurance had to be avoided by women
because their reproductive role could be compromised.

Key words: Peronism - citizenship - women -sport.
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En este arttculo nos proponemos explorar como los deportes, en el contexto de
las reformas sanitarias implementadas por el peronismo, influyeron en la conformacion
de la ciudadanfa. El diseurso peronista, otorg6 amplia importancia a los deportes
materializ^ndose en acciones concretas como la prdctica deportiva en escuelas, colonias
de vacaciones, campeonatos infantiies y juveniles. Constituy6 ademds una ret6rica
que adjudic6 roles diferenciados a los gSneros.

La ciudadania que se propuso construir el peronismo incluy6 nuevos derechos y
deberes. El deporte supuso una interpelaci6n que combinb derechos de una mejor
calidad de vida, mayores posibilidades de esparcimiento, mas tiempo libre, recreacidn,
pero tambien el deber de cuidar el cuerpo para el trabajo y la reproducci6n.

Las fuentes utilizadas son el "Plan Analltieo de Salud PObliea" (1947), el Boletln
del Dia (1950-1955), Mundo Peronista (1951-1955), Primer y Segundo Plan Quinquenal
de Gobiemo\

Este artfculo se estructura en torno a los siguientes t6picos: en un primer mo-
mento realizaremos algunas eonsideraciones sobre la ciudadania, luego ahondaremos
en la poKtica sanitaria y su relacion con el deporte teniendo en cuenta el diseurso y
accionar estatal, por Cittimo desarrollaremos como los deportes favorecieron la cons-
truccidn de la ciudadania y la diferenciaci6n generiea.

Algunas consideraciones sobre la ciudadartia
La eludadanla involuera tres elementos: el eivil, el polftico y el social. La ciuda-

danfa civil haee menci6n a los derechos asociados al individuo (libertad de las perso-
nas, de expresion, de pensamiento, etc.); la ciudadanfa polftica se asocia al derecho
de participar en el ejercicio del poder polftico a traves del voto y, por Oltimo, la social se
explica como el derecho af bienestar econ6mico y la seguridad social. En el clSsico
esquema de Marshall (Lobato, 1997:43) primero se adquieren los derechos individua-
ies, luego los poifticos y por ultimo los sociales. Tomando como referencia nuestro
pafs la constitucl6n de 1853 manifestarfa los derechos civiles, la ley Sdenz Peila am-
pliarfa los derechos poifticos y con el peronismo contemplarfamos los derechos socia-
les.

Segun Mirta Lobato (1997) el esquema de Marshall ha sido criticado entre otras
cosas por su evolucionismo, ya que en diferentes pafses no se ha seguido, en la
adquisici6n de los derechos del ciudadano, el camino que propone Marshall, Daniel
James (1990) propone que "el atraetivo polftico fundamental del peronismo reside en su
capacidad para redefinir la nocidn de ciudadanfa dentro de un contexto mds amplio,
esencialmente social" (1990: 27). Ademds plantea que "el 6xito de Perdn con los traba-
jadores se explic6, m^s bien por su capacidad de refundir el problema total de la
ciudadanfa en un molde nuevo, de cardcter social [..,] La ciudadanfa ya no debfa ser
definida mds simplemente en funcion de derechos Individuaies y relaciones dentro de
la sociedad polftica, sino redefinida en funci6n de la esfera eeondmiea y social de la
sociedad civil" (29-30).

Siguiendo a Lobato ningiin trabajo reaiizado en Argentina destaca las desigual-
dades "inherentes al proceso de construcci6n de la ciudadanfa en lo que atafie a su
impacto sobre hombres y mujeres [,..] La eiudadanfa se revela eomo un concepto
bdsicamente cargado de genero: una categorfa que pese a su supuesta neutraiidad
respecto ai g6nero ineorpora atributos y caracterfstieas especialmente masculinas [..,]
El eoncepto de eiudadanfa hizo abstraccidn de las diferencias entre los hombres y las
mujeres, y como consecuencia de ello, un sexo (el de los hombres) se convirtid en la
norma" (Lobato, 1997: 43). Propone repensar la idea que ve en el peronismo el punto de
partida para redefinir la ciudadanfa en un contexto mds amplio, Muestra asi, que en la
d^cada de 1930 a traves de ia Iegistaci6n protectora de las mujeres obreras^ se am-
pliaba la ciudadanfa social.

Respecto de la adquisici6n de los derechos de ciudadanfa por las mujeres Chantal
Mouffe (1993) arguments: "las feministas liberates han estado peleando por una amplia
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gama de nuevos derechos de las mujeres cuya finalidad es hacerlas eiudadanas igua-
les, pero sin desafiar los modelos liberates dominantes de ciudadanfa y polftica" (9)
Esta visi6n es criticada ya que esa concepcidn de lo polftico es masculina considerSn-
dose un conjunto de valores basados en la experieneia de las mujeres eomo mujeres
es decir la experieneia de la maternidad y del euidado de los miembros de la familia^'
La eiudadanfa es vista como una categorfa patriarcal: "qui6n es 'ciudadano' qu6 es lo
que hace un ciudadano y cudi es el terreno dentro del cual actiia son hechos eonstrui-
dos a partir de la imagen del varon" {Ibidem: 11). Exigir la igualdad es aceptar la con-
cepcidn patriarcal, la cual implica que las mujeres deben ser semejantes a los hom-
bres_ Por ello Carole Pateman (1994) pretende elaborar una eoneepeidn de ciudadanfa
donde se remarque la diferencia sexual, que reconozca a las mujeres como tales con
sus cuerpos y la earga simbdiica que estos llevan implfcita. En este sentido la m'ater-
nidad deberfa ser utilizada para definir la ciudadanfa. Ta demanda de las mujeres de
ampliar su ciudadanfa, y su reelamo de interlocucidn para la eiaboraeidn y planifcacidn
de polfteas y programas soeiales, se enfrenta ai diseurso de polftieos y expertos en el
que ellas aparecen definidas en tferminos casi exclusivamente familiares, como si sus
derechos sociales sdIo se relacionaran con su roi matemo" (Aguirre, 1998- 131) El
eamino recorrido por las mujeres hacia la adquisicidn de su ciudadanfa plena nos
muestra como derechos poifticos y soeiales aparecen unidos (luchaban por el sufragio
pero paralelamente por polfticas sociales). Ademas la maternidad apareee eomo una
funeidn soeiai por ello los argumentos pronatalistas obraron en el desarrollo de polfti-
cas de bienestar^. El trabajo podfa erosionar el ideal de mujer-madre y las obligaciones
y roles asoeiados con 61. En este sentido era neeesario desde el estado remediar la
situacidn y lo hace a trav6s de reconocer eiertos dereehos a la mujer que trabaja.

La ciudadanfa implica ademSs los derechos poifticos: "...el voto prometfa a las
mujeres un lugar piiblieo eomo individuos que era independiente de su subordinacidn
?oo!^ , «v ' " ° "'"J®^®* y- especialmente como esposas en la esfera privada" (Pateman,
i994i 336).

Con respecto a la situacidn de Argentina el Peronismo amplid la ciudadanfa a
partr los derechos sociales y los derechos poifticos a la mujer. Perdn como secretario
de Trabajo y Previsidn, y luego como presidente, se interesd por ia fuerza laboral
industnal implementando mejoras en las condiciones laborales y la legislacidn social
tirmando eonvenios que regulaban los salarios, eontemplaban la lieencia por enferme-
dad, maternidad y las vaeaeiones pagas. Ai enmarear el estado peronista dentro de los
estados de bienestar' aludirfamos "a las polfticas sociales dirlgidas al bienestar de los
ciudadanos para lograr una mayor igualdad' (Aguirre, 1998: 137). El acceso a los
derechos sociales (seguridad social, educacidn, salud, vivienda, etc.) esta relaeionado
con la ciudadanfa propuesta por los estados de bienestar. En estos, la ciudadanfa estS
mareada por el g6nero, Es deeir que mantiene las diferencias ya que "la divisidn sexual
de trabajo es incorporada al disefto de las poiftieas y produce una generizacidn de los
derechos de los ciudadanos" {Ibidem: 140), En este sentido la apelacidn a las mujeres
y su mcorporacidn a los benefieios reconoeidos por el estado de bienestar se realiza
no SdIo como trabajadora sino tambien como eiudadanas recurriendo a su condicidn
de madres o esposas^.

La construeeidn de la eiudadanfa estS en intima relacidn con el imaginario que
^ mujer-madre, a la cuestidn familiar y a la idea de Nacidn«. "La mujer se

con el pueblo y con la abnegacidn y sacrificio atnbuidos a la mujer-esposa-
}t^ Participacidn polftica de las mujeres es legitimada del mismo modo que

fue T ' ̂ ^^^^° "'" " '̂̂ ' ^' ^ ^

Polftica sanitaria y deporte: discurso y accibn estatal
El Estado peronista asumid nuevos roles con respecto a su relacidn con la
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sociedad civir. Su proyecto politico, centrado en la idea de justicia social, postul6 la
imagen de un estado asistencial y protector que obtuvo grandes logros en materia de
seguridad social. La salud es considerada a partir de entonces objeto de interfes del
estado remarc&ndose "la responsabiiidad del Estado por la salud de la poblacion"
(Belmartino y Bloch, 1980: 11). Las reformas sanitarias aunan el deporte con la salud
bajo la especialidad medicina del deporte.

El discurso peronista concede amplia importancia al deporte, la que se
correlaciona con la poiftica general del gobierno que pretendia la perfecci6n (ffsica y
espiritual) del pueblo. Per6n brind6 un s6lido apoyo a los deportes y patrocin6 a depor-
tistas destacados en el dmbito nacional e intemacional ya que contribufan al patrimo-
nio nacional. Este apoyo se enmarca en el simbolismo o rituaies det populismo. NoemI
Girbal Blacha (1997: 1) argumenta que "la legitimidad de su poder se eniaza con la
participacidn popular, que no se reduce s6lo al ejercicio regular del sufragio; es la
asistencia a actos publicos, ritos, festivales, donde se exhibe el entusiasmo y el
simbolismo que lo identifca con ei ideario democratico-popular».

Los actores sociales que conformaban la base de apoyo al gobierno eran consi-
derados como "masas" es decir un todo indiferenciado que debfa ser modelado,
adoctrinado. La politica de masas tenfa como caracterfstica las movilizaciones y las
concentraciones (como torneos y competencias deportivas). A traves de ellas se reno-
vaba el pacto fundador entre el lider y el pueblo, legitirnando el r6gimen. Plotkin (1993)
sehala que el movimiento peronista utiliz6 mecanismos formales e informales a fin de
movilizar y adoctrinar diversos sectores de la sociedad. Los mecanismos formales,
como la politizacidn del sistema educativo, estaban destnados a la obtencidn de apo-
yo al gobiemo por la movilizacion directa y el adoctrinamiento. Los mecanismos infor-
males buscaban un "consenso pasivo" politizando ciertos aspectos de la vida cotidia-
na*. Los torneos deportivos se enmarcan en los mecanismos informales.

Con este respaido al deporte se pretendfan aicanzar ciertos objetivos relaciona-
dos con la polftica sanitaria. Se acrecentarfa la salud de los individuos logrando una
vida mds saludable. Tambien se podfan prevenir enfermedades a partir del control m6-
dico realizado por los ex^menes predeportivos^. Otro objetivo era el mejoramiento de la
especie^", entendiendo que a partir de los deportes se acrecentaba la salud y por lo
tanto se lograrfa una raza mejor o superior. Los ex^menes predeportivos contribufan a
detectar posibles enfermedades, problemas orgdnicos que de no ser corregidos lleva-
rfan a una degeneracion racial. Los deportes, ademds, eran un medio adecuado para
moralizar la poblacidn, ya que canalizaban las energfas que podfan gastarse en prac-
ticas consideradas 'perniciosas' desde un punto de vista moral.

Al utilizar la variable de g6nero, entendemos que el discurso peronista hace una
diferenciacidn entre hombres y mujeres respecto de las disciplinas deportivas a practi-
car. Se aconseja que las mujeres realicen deportes adecuados a su femeneidad, aleja-
dos de todo esfuerzo ffsico y de resistencia, vislumbrdndose el roi reproductor asigna-
do a las mismas.

El deporte fue un eje central en la polftica sanitaria del gobierno: era un medio
para mejorar la especie, un factor de salud y preventor de enfermedades. Se refleja en
la retdrica estatal la necesidad de mantener y mejorar el potencial humano, es decir,
preservar el 'capital humano' necesario para producir riqueza para la Nacidn y para
reproducir dicho capital, tambien contibufa al equilibrio moral de la poblacidn (se edu-
caba al cuerpo pero tambidn el alma y las virtudes). El deporte constituyd un elemento
para controlar la sociedad a partir de la vigilancia del cuerpo, del potencial humano, de
la moralidad, y un consenso pasivo de la poblacidn. Con respecto a la mujer se busca-
ba mejorar su potencial humano como reproductora y como trabajadora^^

Para cumplir con estos objetivos desde el Estado se cred una red institucional
que trasladaba ios deportes a la poblacidn; a traves de diversas estrategias. Asf se
establecid la Direccidn de Medicina del Deporte^ ,̂ dependiente dei Ministerio de Salud
PQblica que tenfa jurisdiccidn sobre todos los organismos e instituciones del pafs
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dedicados a la prSctica de los deportes. Ademas no solo hubo un eonstante inter6s por
capacitar a medicos, profesionales, y actualizar los conocimientos sobre temas depor-
tivos, sino tambi6n ei Estado propicio la realizacidn de campeonatos infantiles, juveni-
les, para trabajadores y estimul6 en el Ambito escolar la educacidn ffsica.

Deporte, ciudadanfa y mujer
Entendemos que la ciudadanfa que se propone construir el peronismo incluye

nuevos derechos pero estos involucran deberes de parte de los ciudadanos. Asf la
retdrica concibe que "...ia ciudadanfa es una dignidad que otorga derechos e impone
obligaciones. Ser ciudadano implica nada menos que la facultad de decidir la suerte de
la Naci6n, y con ella la del Pueblo..." {Mundo Peronista, 1951, Afio 1, N" 10).

El Estado peronista transformd el tema de la salud en una cuestidn de Estado;
constituyd un proyecto redistribucionista en materia de salud. Sostuvo que "...[antes
de Per6n] el gobiemo dejaba el cuidado de la salud del Pueblo a las "damas" de las
Sociedades de Beneficencia (...) Desde Per6n, el concepto cambid sustancialmente. -
El gobiemo es el primer responsable de la salud de su pueblo..." (Mundo Peronista
1953: Ano2, N°42).

Esa extensidn por parte del Estado de servicios asistenciales en materia de
salud esta en reiacidn con el acceso a los derechos sociales (seguridad social, educa-
cidn, salud, vivienda, etc.) que definen la ciudadanfa propuesta por los Estados de
Bienestar. En la retdrica estatal "...la salud es ei derecho mds respetable, entre los
derechos del hombre, y el m^s oividado por los hombres. Hace, como ningiin otro a la
dignidad del ser humano..." (B.D-MSPN 1951: Tomo III, Afio 2, N" 283).

El deporte supuso una interpelacidn que combind derechos de una mejor cali-
dad de vida, recreacidn", etc., pero tambi6n el deber de cuidar el cuerpo para el trabajo
y la reproduccidn. En este sentido "no es que las multitudes acudan a las juntas
deportivas por decreto. Acuden porque estan contentas [...] Las multitudes tristes y
hambrientas son indiferentes al deporte. Quiere decir, entonces, que el ascenso del
deporte en nuestro pafs coincide con el ascenso de sus condiciones de vida " (Mun-
do Peronista, 1953: Afio 3, N" 52). Se buscaba a trav6s de la educacidn ffsica "...brin-
dar ai pueblo no sdIo la recuperacidn de su salud, sino tambi6n ofrecerle una nueva
fornia de encarar la vida, esto es, la recreacidn por los juegos y demSs esparcimientos,
por la vida ai aire libre, ocupando sus horas de ocio" (Carrillo, 1947: 717).

El deporte se enmarca en los derechos sociales ya que gracias al mismo se
obtenfa una mayor calidad de vida, recrearse en las horas de ocio y tiempo libre, etc.

El plan analftico de Salud Publica menciona que la gimnasia y toda actividad
ffsica lograran un perfeccionamiento ffsico y espiritual de la poblacidn. Para ello se
frazaron planes de educacidn ffsica popular para llevar los beneficios que otorga el
deporte a los distintos ordenes de la actividad humana. El tiempo libre se utilizarfa de
ahf en mSs para practicar deportes y lo que esto trafa implfcito, es decir mejorar la
salud, vigorizar la raza, alejar a nifios, jdvenes y adultos de lugares 'pemiciosos' ayu-
darfa en la defensa de ia nacidn (faciiitando a las fuerzas armadas hombres y mujeres
aptos ffsicamente). Se ofrecfa la oportunidad de ponerse en contacto con la naturale-
za, descansar, bnndarle vacaciones, para reponer las energfas gastadas en las ciuda-
des durante las horas de trabajo'^ Este intento por controlar el tiempo libre de la
poblacidn y su salud se enmarca en la idea de preservar el 'capital humano' necesario
para producir pero tambi6n para reproducir. Desde el discurso entonces se argumenta
que la decidida orientacidn de nuestro pafs hacia la industria y la natural expansidn del
trabajo de los obreros en las fdbricas y en los talleres, y de los empleados en el
coniercio, ha creado la necesidad imperiosa de que esa gran masa humana que tanto
contribuye a nuestra recuperacidn econdmica y cuyo bienestar es una eonstante pre-
ocupacidn del gobiemo, puede mantener su capacidad normal de trabajo por medios
de util aprovechamiento de sus horas libres y de sus vacaciones. Para conservar su
saiud y su eficiencia, el descanso debe ser en lugares alejados de la ciudad" (Ibidem:
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723).
Si los empleados perdlan dfas por enfermedad, qui6n estaba perdiendo era la

Naci6n, ya que perdia en producci6n. El estado tratd de remediar esto a trav6s de la
oferta sanitaria y el tiempo libre para descansar. Como contrapartida a estos servicios
sociaies que brindaba el Estado, los ciudadanos tenfan el deber de producir ya que
"cuanto mSs produzcan obtendran mayores beneficios, y por lo mismo pueden tam-
bi6n vivir mejor, ellos y sus familias" (B.D-MSPN 1950: Tomo il, Afio 2, N" 158). En este
sentido "el deporte [...] es el fndice mds alto de la vitalidad de una republica" (Mundo
Peronista, 1953, Afto 3, N" 52). De esta manera gracias a la realizacidn de deportes"...
se cosechardn beneficios incalculables para la salud del pueblo. Porque la actividad
deportiva tiene una trascendencia enorme dentro de la sociedad, ya que de su prdctica
y direcci6n acertada, depende en gran parte, el porvenir ftsico de los hombres que la
componen..." {Mundo Peronista, 1955: Afio 4, N" 85).

La prdctica deportiva, en tanto deber de los ciudadanos, favorecer(a su salud, el
cuidado de su cuerpo. Este cuidado era un deber o una obligaci6n que se tenia con el
estado, ya que gracias a 61 se lograria la fortaleza y vitalidad de la Nacidn.

El peronismo crea una imagen nueva de la mujer. Se redefine lo femenino en
cuanto a lo poiftico, pero ademas las mujeres como ciudadanas tienen un papel central
en la ejecucidn de la poKtica sanitaria. La participacidn polftica de la mujer generd un
discurso estatal que acentuaba su responsabilidad familiar y hacia el trabajo
extradom^stico. En este sentido Perdn argumentaba que "...en nuestra sociedad, si
hay algo Importante, es precisamente la conservacidn y la defensa de la familia (...)
Tengo fe en las mujeres, porque tengo fe en las madres [...] Si el presente de la Patria
estS en nuestras manos, en las de las mujeres estd el porvenir de la Nacidn; de cdmo
cultiven el alma de los nifios..." {Mundo Peronista, 1952: Afio 1, N° 12).

La imagen que se presenta de la mujer es la de ser un agente creador funda-
mental de la familia. Esta Oltima y el crecimiento vegetativo estaban asociados a la
funcidn social de la mujer. El otorgarles la ciudadanfa polftica, segtiin el discurso oficial,
no afectarfa la misidn principal de las mujeres ya que cuando estas ejercieran sus
derechos polfticos lo harfan en funcidn de madres, esposas, pensando en su familia.
Asf "...la mujer al elegir, se definiri por lo que ataFie a la conservacidn de su hogar, de
su familia..." (B.D-MSPN 1951: Tomo III, Afto 2, N" 264).

Respecto del deporte, considerado como un derecho, pero tambien como deber,
las mujeres debfan reaiizar aquellos deportes que estuvieran dentro de su femeneidad
(estableciendo una diferencia gentries respecto de los deportes a practicar por hom-
bres y mujeres)^ .̂ El "Plan Analltico de Salud Publica" especiffca que "se eliminard a la
mujer de toda actividad ati^tica y, en cuanto al deporte, practicard aquellos que estdn
dentro de su femeneidad y posibiiidades ffsicas" (Carrillo 1947: 715). Ademds reco-
mienda en las escuelas normales, de matrfcula mayoritariamente femenina, "...la ini-
ciacidn de prdcticas pedagdgicas en educacidn ffsica y los ejercicios adecuados a su
femeneidad con los conocimientos tedricos y tdcnicos de juegos recreath/os..." {Ibidem:
728).

Las prdcticas consideradas dentro de ia femeneidad eran aquellas que no impli-
caran esfuerzo ffsico o de resistencia y que podfan vulnerar su capacidad reproductora.
Se buscaba de esta manera "permitir la funcidn fisioldgica fundamental de la femeneidad
que es la perpetuacidn y superacidn de la especie a travds de la matemidad" (B.D-
MSPN 1952: Tomo V, Afto 3, N" 503).

Confientarios finales
Respecto de la construccidn de la ciudadanfa el deporte puede considerarse

como un derecho que se enmarca dentro de una superior calidad de vida, mas tiempo
libre, recreacidn, etc. Asimismo considerada la ciudadanfa como la concesidn de de-
terminados derechos, pero tambien como la obligacidn de cumplir ciertos deberes, la
prSctica de deportes era un deber en tanto contribufa a la prevencidn de enfermedades
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y al mantenimiento de seres sanos y fuertes capaces de producir y reproducir.
La ciudadanfa de la mujer se construye en funci6n de un rol que se le adjudica a

la misma. Este tiene que ver con su fund6n maternal, pero tambi6n aparece asociado
a !a famiiia y a la grandeza de la Naci6n. Asf ef rol de fa mujer como madre, esposa y
en Oltimo t6rmino trabajadora garantizan fa prosperidad y el bienestar de la Naci6n. Ef
discurso peronista es bastante ambiguo en este sentido. Cuando se hace referencia a
ios hombres la mayoria de las veces se los considera ciudadanos. Sin embargo son
pocas fas veces que se dirige a fas mujeres como ciudadanas, fo hace mis bien en
cafidad de madres. Vemos asf como la construccion de fa ciudadanfa en ef periodo
peronista, con fa adquisici6n de derechos poffticos y sociafes por parte de fas mujeres
esti fundada en fa diferenciacidn gen6rica y en fa maternidad.

Notas
' Et Botetin det Dla es una publicaci6n diaria editada por el Ministerio de Salud Ptiblica de la Naci6n,

cuyo objetivo era dar a conocer aquellos temas relacionados con saiud publica, asi como tambien las
actividades llevadas a cabo por dicho Ministerio. El "Plan Analitico de Salud Publica" (1947), cuyo
autor es Ramdn Carrillo, aporta las lineas del plan de gobierno proyectadas en el Primer Plan
Quinquenal. Los tomos (3) estin ordenados por capftulos que hacen referencia a diferentes temas,
y se percibe una organizacion interna que presenta primero una informaci6n general y estadlstica
sobre ei tema, luego las medidas adoptadas antes del peronismo y por ultimo las que adoptari ei
estado peronista y los objetivos o fines perseguidos a partir dicha implementacion. En este trabajo
hacemos particular hincapi^ en el capitulo XII del mismo referente a Medicina del Deporte. Mundo
Peronista es una revista quincenal que comienza a editarse a partir de 1951. la temStica principal de
la misma refiere a la obra de gobiemo peronista. Es licito decir que era una revista de propaganda y
promocl6n del gobiemo peronista. El primer (1947-1954) y segundo (1952-1957) plan quinquenai
fueron consultados en tanto de ellos emanan las reformas sanitarias impiementadas por el peronismo,
enmarcadas estas en las reformas sociaies y econdmicas que dichos planes pretendian lievar a
cabo.

^ Se protege a ia mujer obrera a traves dei reconocimiento del derecho a no trabajar antes y despues
del parto, conservar el empleo y percibir una remuneraci6n durante ese periodo.

' "Las matemalistas quieren que abandonemos ia politica liberal mascuiina de todo lo publico confi-
gurado desde el punto de vista abstracto de la justicia y del 'otro en general", para adoptar en su sitio
una poiltica femlnista de lo privado inspirado por las virtudes especfficas de la familia, de amor,
intimidad y compromiso con el "otro en concreto" (Mouffe, 1993:10).

* °La raz6n mas importante que tuvieron en cuenta los legisladores fue la creciente conciencia
publica de una constante disminuci6n de ia tasa de natalidad, unida a un interns cada vez mayor en
la cantidad de poblaci6n como Ingrediente esencial dei orguilo y del poder naclonalistas. Se atribuyb
la "huelga de vientres" de la que se habiaba a principios de este sigio al feminismo, ya ia mortalidad
materno-infantii a la ignorancia de ias madres y al empieo fabril. Para detener el descenso de la
fecundidad no se pens6 en alejar a ias mujeres de la fuerza de trabajo, sino en otorgar ficencias y
prestaciones por maternidad a las obreras fabriies. Estas argumentaciones y prop6sitos coincidian
en gran medida con las reciamaciones feministas sobre los derechos de las madres" (Aguirre 1998-
134-135). V a . •

' "El 6nfasis puesto en el cuidado de ios hijos y de ia famiiia por parte de las mujeres origind un
conjunto de intereses relacionados con ei estabiecimiento y ei desarrollo de instituciones de bienes-
tar y asistenciales ya sea para ayudar a las mujeres como para promover el bienestar generai de ias
familias" (Lobato 1997: 45).

' "Desde fines dei sigio pasado ei Estado nacionai coiocaba ia "cuestidn familiar" (asociada a la
paiabra mujer)." en un piano privilegiado en tanto y en cuanto en la definicidn de ciudadania conflufan
ia familia y la nacidn [...] la famiiia se convierte en una organizacidn naturai fundada en ia relacidn
madre-hijo y subordinada al interns de preservar y mejorar las condiciones fisicas y psiquicas de la
comunidad [...] la asociacidn familia-madre, y mujer-madre fue generando un consenso alrededor de
ia Idea de que el Estado debia garantizar condiciones materiales y morales optimas para que todas
las mujeres pudieran ser madres" (Lobato, 1997; 46-47).

' Segijn Susana Beimartino (1996) dentro de esas nuevas funciones aparece la idea de intervenir
en la reorganlzacidn del aspeeto sanitario.

= El consenso pasivo seria "ia participacidn voiuntaria en actividades patrocinadas por el regimen,
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participacibn que no requiere [...] un apoyo activo a 6ste, pero que en cambio si implica al menos una
neutralidad benevolente hacia el gobierno..." (Plotkin, 1993: 211).

' Recordemos que el aspecto deportivo se circunscribe en la denominada Medicina Social, cuyos
objetivos eran organizar la lucha contra los factores indirectos de la enfermedad y mortalidad, luchar
contra las consecuencias de las enfermedades cr6nicas invalidizantes, asegurar la prolongacl6n
de la vida util del hombre, entre otros, y gracias a los ex^menes predeportivos se podian lograr los
mismos.

10 Desde la segunda d^cada del siglo XX, en un eontexto social y politico marcado por "...los efectos
no deseados de la modernizacidn (hacinamiento urbano, epidemias, alta mortalidad infantil, promis-
cuidad sexual, caida de la natalidad, inmigracibn espontanea y degenerada, prostitucidn, criminali-
dad, huelgas, "agitaci6n" social)..." (Nari, 1997), surge asi un movimiento eugenfeico que buscaba
lograr el mejoramiento de la raza. Entre los objetivos de dicho movimiento aparece la lucha contra la
tuberculosis, la sifilis, el alcoholismo, implementar el certificado de salud como requisito previo para
contraer matrimonio, etc.

" El modelo Idecl6gico peronista se Ilev6 a cabo en base a la protecci6n sanitaria y social y al
fomento de la maternidad. Esta ultima fue uno de los topicos privilegiados, ya que el gobierno
planteaba el aumento de la natalidad y el fortalecimiento de la familia como unidad basica de la
sociedad en la cual la mujer tiene un roi clave.

" "...El 8 de Agosto de 1946 fue creada la Direccidn de Medicina del Deporte, considerando una
necesidad aunar en la misma las secciones de cultura fisica, colonias de vacaciones y estaciones
de reposo, al nuevo e imperioso criterio del contralor medico de toda manifestacidn deportiva,
colocando a la Republica Argentina a ia cabeza de las naciones que ofrecen a su pueblo la oportu-
nidad de ponerse en contacto con ia naturaleza, ejerciendo una vigilancia del deporte por los
medicos higienistas sanitarios en su reiaci6n con la pr^ctica deportiva en todo el territorio nacionai.
Los objetivos que busca §ste organismo consisten en orientar a la poblaci6n hacia la pr^ctica de los
deportes adecuados ai estado de saiud fisica de cada individuo, proplciando ei cumpiimiento de las
medidas higienicas en todas ias actividades deportivas..." (B.D-MSPN 1951: Tomo iV, Afto 2, N° 396).
B.D: Boletin del Dia, MSPN: Ministerio de Salud Publica de la Nacion.

" Eugenia Scarzanella (1998) nos dice que ios sectores populares, en la 6poca peronista tuvieron
un acceso m^s facii a las diversiones de masa, un aumento del tiempo libre. Segiin ia autora "...el
tiempo iibre permite abordar ei tema de la formacibn de una identidad coiectiva Argentina. La "nacio-
nalizaci6n" de los sectores populares habia comenzado, bajo la ^ i d a de los gobiemos radicates, ai
absorber las corrientes migratorias europeas. Durante ios afios cuarenta y cincuenta se perfeccio-
n6 cuando el peronismo definio un nuevo concepto de ciudadania que englobaba en ei proyecto
nacional a ios "cabecitas negras"(...)La politica cultural y recreativa reelabord, aunque de modo
confuso e Ingenuo, algunos modelos de patria (a travte dei folklore, de la valorizaci6n dei patrimonio
histdrico y naturai) que, Introducidos en las nuevas costumbres de esparcimiento colectivo, debian
iguaiar ios ciudadanos de ia nueva Argentina..." (Scarzanella 1998: 66).

" Con estos fines desde el estado se organizan paseos populares, colonias de vacaciones (embal-
se Rio III, Chapadmalal), viajes a parques, bosques, montaftas, etc.

' ' "...El peronismo pareciera haber Instrumentado acciones y formas de diferenciacidn en diversos
niveies: en lo politico, ramas femeninas y mascuiina dei Partido Justiciaiista, unidades bisicas
diferenciadas geniricamente; en io especificamente educativo, se mantiene el esquema tradicionai
de separaci6n sexuai dentro dei espacio del aula, escuelas de nivel medio para varones y para
mujeres, secciones diferenciadas dei curriculum, las organizaciones estudiantiles (U.E.S femenina
y masculina); en lo deportivo y recreativo, por fin, campeonatos estudiantiies y discipiinas diferen-
ciadas..." (Acevedo y Pittelli, 1997: 279).
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