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RESUMEN

Se demostró la acción terapéutica de la inosina, aumentando el trabajo muscular y la
capacidad para la carrera, evaluando bioquímicamente la función muscular en la carrera ..

Palabras claves: Surmenage, fatiga muscular, inosina.

SUMMARY

The therapeutic action of inosina was demostratde,increasing the muscular work and the
capacity for the career, eva1uating the muscular function biochemically in the career.
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INTRODUCCION

El síndrome Surmenage o Fatiga Muscular cromca está, causado por excesivo
training y altas exigencias fisicas(Essen et al.,1997; Lagerwall et al., 1997; Martinez et al.,
1997; Schuback et al. 1998; Snow et al. 1998; Sartorelli et a1.1996), con períodos de escaso
descanso, viajes el día anterior o el mismo día de la carrera, anorexia, falta de voluntad,
temblores, miedo y fracasos en las competencias (Liegeois 1980).

La inosina (Bachmann, 1989; Liegeois, 1980), induce la producción de ATP en
ADP, liberando energía (Essen et al.,1997:; Lagerwall et al. '1997; Martinez et al.,1997;
Schuback et al.,1998), activa al acido pirúvico, incrementa el ciclo de Krebs (Snow et
al.,1998; Sartorelli et al., 1996; Kaloyanni et al., 1992; Co1ahan et al., 1999; Orsini et
al.,1998), mejora el rendimiento, neutraliza la fatiga.

MATERIALES Y METODOS
.,.¡. .,

Se evaluaron clínicamente y con análisis hemato1ógicos y enzimas musculares, 18
equinos SPC entre 6 y 8 años de edad, durante 12 meses.

Los mismos padecían el síndrome Surmenage o fatiga muscular crónica, entre los
antecedentes, cuentan excelentes campañas anteriores, los cambios comienzan con fracasos
en distancias superiores a los 500 mts. anorexia y decaimiento fisico.
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Los equinos fueron divididos en 4 grupos, tres de 5 equinos cada uno, y uno de tres
equinos, a todos los animales, se le practicaron los análisis; hematológicos, recuento de
eritrocitos, hemoglobina (HB), hematocríto(HT), concentración de hemoglobina
corpuscular media(CHCM), y enzimas, (GOT y CPK).

El GRUPO 1: se medico con inosina (Increvigor Lab.Genhemar S.A.), 40 mg/kg.
endovenoso, 3 veces por semana, durante el tiempo en que se regularizaron clínicamente
sus análisis, que fue entre 15 y 20 días.

El GRUPO 2: se medicó con vitaminas y minerales hasta observar alguna mejoría,
hasta 80 días.

El GRUPO 3: sin medicación.
En los 3 grupos, el vareo fue más racional, con descanso de 30 días, evitando el

transporte muy cerca de la carrera ..
El GRUPO 4: (de 3 equinos), con inosina, igual al grupo 1; el vareo fue continuo,

con poco descanso.(Ver cuadro N° 1)

RESULTADOS

El grupo 1, regularizó sus parámetros hematológicos y su comportamiento sico
fisico entre 15 y 25 días, mejorando ostensiblemente a medida que transcurría el tiempo. En
el grupo 2, los parámetros no tuvieron cambios significativos y su comportamiento no
varió. El grupo 3 (sin medicación), a pesar del descanso y cambio en el vareo, no tuvo
mejorias. El grupo 4 con inosina, sin cambiar el entrenamiento, mejoró los análisis
hemato1ógicos, no el enzimático, y su comportamiento tuvo una mejor respuesta clínica
(Ver cuadro N° 2).

DISCUSION

El grupo 1, elegido al azar entre 18 equinos, que padecían el Síndrome Sourmenage
Muscular, reaccionaron en forma efectiva al tratamiento con inosina. El descanso y el
entrenamiento no exigente, actúa en forma benéfica ..

El grupo 4 a pesar de recibir inosina continuó el training como se venía haciendo,
sin mejorar su comportamiento.

El grupo 4 medicado con inosina con igual dosis y tiempo que el grupo 1 pero sin
cambiar el entrenamiento y el descanso, clínicamente tuvieron una mejor respuesta
con normalización de su hemograma, pero no de sus enzimas.

... .

CONCLUSION

La inosina, dio excelente efectividad terapéutica en el Síndrome de Surmenage o
Fatiga Muscular Crónica. Lo confirma el resultado de los análisis y su excelente
comportamiento en las carreras; recuperando su anterior performance. La inosina,
normaliza los parámetros sanguíneos y enzimáticos musculares, justamente a un cambio en
el entrenamiento y transporte a los lugares de competencia, con el debido tiempo.
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CUADRO N° 1:_Análisis clínicos anteriores al tratamiento

ERITR HB. HT. CHCM GOT CPK

18 equinos de
5-8 años de 7 + - 50

edad
10 + - 2 35 -2 33-3

40
720+ -

50

40
550+ -

30

CUADRO N° 2:_Análisis clínicos posteriores al tratamiento

ERITR HB HT CHCM GOT CPK

Grupo 1
5 equinos 9 -10 14 40 35 250 50

Grupo 2
5 equinos 8 13 38 35 500 100

Grupo 3
5 equinos 7 11 38 30 400 100

Grupo 4 10
3 equinos 9 14 38 35 650+ - 10 460+ -

9
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