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Resumen
El uso masivo e indiscriminado de los antimi-
crobianos trae consigo algunas consecuencias
negativas como es la generación de cepas bac-
terianas resistentes. Considerando la necesi-
dad de encontrar nuevas alternativas
terapéuticas y teniendo en cuenta que las
plantas son un reservorio de principios activos
aún no investigados en su totalidad, se realizó
un estudio primario de 80 extractos vegetales
provenientes de plantas silvestres recolectadas
en diferentes áreas geográficas de la provincia
de La Pampa con el objeto de detectar nuevas
fuentes de agentes antimicrobianos. El 41,25%
de la especies vegetales presentaron halo de
inhibición frente a Staphylococcus aureus.
Palabras claves: antimicrobianos,Staphylococcus
aureus, extractos vegetales.

Abstract
The massive and indiscriminate use of antimi-
crobials brings about some negative conse-
quences like the generation of resistant
bacterial strains. Considering the need to get
new therapeutic alternatives and having pre-
sented the idea that plants are active cons-
tituents reservoir not totally studied yet, a
primary screening was performed in 80 of the
vegetable extracts coming from wild plants
collected in different geographic areas in the
province of La Pampa.The purpose was to de-
tect new sources of antimicrobial agents.
41,25% of the vegetable species showed an in-
hibition zone against Staphylococcus aureus.
Key words: antimicrobial, Staphylococcus aureus,
vegetable extracts.

Introducción
La bacteria Staphylococcus aureus es un
patógeno que aparece muy frecuentemente
como agente etiológico en diversas patologías

de los animales, entre ellas la mastitis bovina
(Calvinho et al., 2002), y las otitis y piodermias
del canino (Watson and Rosin, 2002). La apli-
cación de antimicrobianos para el control de
las estafilococias y otras enfermedades infec-
ciosas en los animales y el hombre es una
práctica habitual. El uso masivo e indiscrimi-
nado de estas drogas trae consigo algunas
consecuencias negativas como es la ge-
neración de cepas bacterianas resistentes. La
presentación de este fenómeno es preocu-
pante por el alto porcentaje de bacterias re-
sistentes a uno o más fármacos (Denamiel et
al., 2004). Por otro lado, el descubrimiento de
nuevas drogas antimicrobianas no es una tarea
sencilla debido a que de cientos de moléculas
que se investigan un número muy reducido de
ellas llega a la fase de evaluación clínica y sólo
algunas son comercializadas.
Entre otros métodos empleados para des-
cubrir nuevas drogas, la industria farmacéutica
centra su atención en la investigación de com-
puestos naturales, principalmente en los
metabolitos secundarios de las plantas. Estos
son utilizados por las plantas como meca-
nismo de defensa contra microorganismos, in-
sectos y herbívoros predadores, siendo varios
de ellos útiles como compuestos medicinales.
La investigación de esta fuente de recursos
farmacológicos se viene desarrollando en di-
versos lugares del mundo y de nuestro país
(Anesini and Pérez, 1993; Ali-Sahtayeh et al.,
1998; Murillo Alvarez et al., 2001). En algunos
casos identificaron componentes antimicro-
bianos, tales como terpenoides, aceites esen-
ciales, alcaloides, poliacetilos, lecitinas,
polipéptidos, flavonoides, quinonas, flavonas,
coumarinas y taninos (Cowan, 1999).
Estudios realizados en otras provincias ar-
gentinas, demostraron que algunas especies
estudiadas, como la del género Baccharis y



Oxalis, poseen actividad antimicrobiana (Fe-
resin et al., 2001). Sin embargo las condiciones
edáficas y climáticas propias del lugar donde
crecen las especies silvestres, podrían influir
en la calidad y cantidad de principios bioac-
tivos. Esta particularidad determina que en
ocasiones la misma especie recolectada en dis-
tintas áreas geográficas genere resultados far-
macológicos diferentes, al variar el contenido
de principios activos responsables de la activi-
dad biológica (Kuklinski, 2000). La medicina
popular le ha asignado a varias plantas usos
relacionados con la actividad antimicrobiana,
como ejemplo puede citarse a Eucaliptus spp
como antiséptico y para tratar las infecciones
de las vías respiratorias superiores (Ahmad
and Beg, 2001), propiedad que fue confirmada
científicamente (Srinivasan et al., 2001) o a
Ephedra ochreata para afecciones urinarias
(DelVitto et al., 1997).
Considerando la necesidad de encontrar
nuevas alternativas terapéuticas para los
tratamientos antimicrobianos y sabiendo que
las plantas son un reservorio de principios ac-
tivos aún no investigado en su totalidad, se
propuso realizar un estudio primario de al-
gunos recursos herbolarios de la provincia de
La Pampa con el objeto de detectar especies
vegetales con propiedades antimicrobianas
contra Staphylococcus aureus.

Materiales y Métodos
Recolección y acondicionamiento del material ve-
getal
Se recolectaron 80 especies vegetales en dife-
rentes Departamento de la provincia de La
Pampa,Argentina. Cada ejemplar fue identifi-
cado, clasificado y desecado. Un ejemplar de
referencia fue depositado en el Herbario de la
Facultad de Agronomía de la Universidad Na-
cional de La Pampa (SRFA).
A continuación se detallan las especies
recolectadas, indicando nombre científico y
vulgar:
Mitracarpus megapotamicus (Micus), Artemisia
annua (Altamisa), Althernanthera philoxeroides
(Lagunilla),Verbena bonariensis (Verbena),Ver-
bena litoralis (Verbena), Eragrostis pilosa
(Gramillón), Rhynchosia senna (Porotillo), Ste-

llaria pallida (Capiqui), Eucaliptos cinerea (Eu-
caliptos medicinal), Tríbulus terrestris (Roseta
francesa), Datura ferox (Chamico), Cortadeira
selloana (Cortadera), Phyla canescens (Yerba del
mosquito), Amaranthus quitensis (Yuyo colo-
rado), Chenopodium multifidum (Paico),
Muehlenbeckia sagitifolia (Zarzaparrilla colo-
rada),Anredera cordifolia (Enredadera de papa),
Vinca major (Pervinca), Capsella bursa pastoris
(Bolsa de pastor), Euphorbia helioscopia
(Lechetrés), Chenopodium ambrosoides (Paico
macho), Solidago chilensis (Vara de oro), Xan-
thium apinosum (Abrojo. Cepa caballo),
Poligonum hydropiperoides (Lagunilla), Tessaria
absinthioides (Pájaro bobo), Parkinsoniana acu-
leata (Cina cina), Melilotus albus (Trébol de
olor blanco), Plantago lanceolata (Siete venas),
Chenopodium album (Quinoa), Bidens subalter-
mans (Amor seco), Schkurhia pinnata (Matapul-
gas),Thymophylla pentachaeta (Perlita), Schinus
fasciculatus (Molle negro),Aloysia polistachya (Té
de burro),Acmella decumbens (Zuma), Salix ba-
bilónica (Sauce llorón), Ambrosia tenuifolia (Al-
tamisa), Marrubium vulgare (Malva rubia),
Xanthium cavanillesii (Abrojo grande), Com-
melina erecta (Flor de Santa Lucía),Atriplex un-
dulata (Zampa blanca), Solanum biflorun
(Tomatillo), Oenothera grandiflora (Yerba de San
Juan), Schoenoplectus californicus (Junco de La-
guna), Senecio pinnatus (Senecio), Ailanthus al-
tissiana (Árbol del cielo), Rosa rubiginosa (Rosa
mosqueta), Melia azederach (Paraíso), Ephedra
ochreata (Solupe frutero), Viola adorata (Vio-
leta), Salix alba (Sauce.Mimbre amarillo),
Grindelia chiloensis (Virreina. Melosa), Clematis
montevidensis (Barba de viejo. Bejuco), Iodina
Rhombifolia (Sombra de Toro), Thelesperma
megapotamicum (Té pampa), Lippia turbinata
(Poleo), Gnaphalium gaudidraudianum
(Marcelita.Vira vira),Aloysia gratíssima (Azar del
monte), Ruta chalepensis (Ruda), Salix fragilis
(Mimbrote. Sauce negro), Euphorbia peplus
(Lechetrés), Parietaria debilis (Yerba fresca),
Rumex crispus (Lengua de vaca), Geramium
molle (Alfilerillo), Equisetum giganteum (Yerba
del platero), Taraxacum officinale (Diente de
León), Cichorium intybus (Achicoria), Cucurbita
máxima variedad andreana (Zapallito amargo),
Pluchea sagittalis (Lucera), Bauhimia forficata
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(Pezuña), Araujia hortorum (Tasi), Conyza bona-
riensis (Yerba carnicera), Urtica urens (Ortiga),
Gomphrena martiana (Yerba del pollo), Physalis
viscosa (Camambu), Amaranthus standleyanus
(Yuyo colorado), Morrenia odorata (Tasi), Ibi-
cella lutea (Cuernos del diablo), Salsola kali
(Cardo ruso), Salix Humboldtiana (Sauce
criollo).

Preparación de los extractos vegetales
Se maceraron 20 g de partes aéreas desecadas
de cada una de las plantas en 100 ml de una
solución etanol:agua (1:1 v/v) durante 24 h a
temperatura ambiente. Se filtró el producto
de la extracción y con el marco se repite el
procedimiento anterior dos veces más. Los
extractos hidroalcohólicos se juntaron y
fueron llevados a sequedad en rotavapor a una
temperatura de 75º C. El extracto hidroalco-
hólico seco se sometió a extracción
metanólica tres veces consecutivas con 60 ml
de solvente en cada oportunidad. El producto
obtenido se filtro por papel del filtro. Los ex-
tractos metanólicos se juntaron y llevaron a
sequedad a presión reducida a 75º C. Los ex-
tractos vegetales metanólicos secos se con-
servaron a -20º C hasta el momento del
ensayo. Antes del mismo se resuspendieron

con 5 ml de agua destilada.

Microorganismo
Se utilizó una cepa de colección de Staphylo-
coccus aureus (ATCC 25923).

Prueba de sensibilidad
Se utilizó en la experiencia la técnica de di-
fusión, según el método de Kirby Bauer
(Bauer et al., 1966) la cual fue modificada,
sustituyéndose el disco de papel por pocillos
(Ahmad et al., 1998) en el medio de cultivo
agar Muller Hinton solidificado.En cada pocillo
se colocó 60 µl de la solución del extracto
vegetal proveniente de 20 g de partes aéreas
secas de cada una de las plantas recolectadas.
Se utilizó como referencia estándar discos de
Azitromicina. Las placas se incubaron a 37° C
y se examinaron a las 24 h, registrándose los
halos de inhibición del crecimiento bacteriano.
Las pruebas se realizaron por duplicado.

Resultados

Tabla 1. Extractos vegetales provenientes de plantas
de la provincia de La Pampa que inhibieron el desa-
rrollo “in vitro” de Staphyloccus aureus (ATCC25923).
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Extractos vegetales Nombre vulgar Diámetro de inhibición en mma

Ailanthus altissiana Árbol del cielo 16
Aloysia gratíssima Azar del monte 17
Aloysia polistachya Te de burro 15
Ambrosia tenuifolia Altamisa 15
Bidens subaltermans Amor seco 24
Clematis montevidensis Barba de viejo. Bejuco 14
Ephedra ochreataSolupe. Solupe frutero 17
Eucaliptos cinerea Eucalipto medicinal 16
Euphorbia peplus Lechetrés 15
Geramium molle Alfilerillo 14
Grindelia chiloensis Virreina. Melosa 12
Ibicella lutea Cuernos del diablo 16
Lippia turbinata Poleo 20
Mitracarpus megapotamicus Micus 20
Muehlenbeckia sagitifolia Zarzaparrilla colorada 19
Oenothera grandiflora Yerba de San Juan 19
Physalis viscosa Camambu 15
Plantago lanceolata Siete venas 11
Poligonum hidropiperoides Lagunilla 20



aDiámetro de la zona de inhibición de los extractos vegetales (incluye el tamaño de los pocillos). bDiámetro de
la zona de inhibición de la Azitromicina (incluye el tamaño del disco).
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Rhynchosia senna Porotillo 15
Rosa rubiginosa Rosa mosqueta 20
Rumex crispus Lengua de vaca 16
Ruta Chalepensis Ruda 16
Salix alba Sauce mimbre 12
Salix fragilis Mimbrote. Sauce negro 15
Salix humboldtiana Sauce criollo 16
Schinus fasciculatus Molle negro 20
Schoenoplectus californicus Junco de laguna 14
Solidago chilensis Vara de oro 14
Thelesperma megapotamicum Te pampa 18
Urtica Urens Ortiga 15
Verbena litoralis Verbena 11
Xanthium cavanillesii Abrojo grande 22
Azitromicinab 20

En laTabla 1 se detallan los extractos vegetales
metanólicos que presentaron halos de inhibi-
ción frente al crecimiento bacteriano. El crite-
rio utilizado para determinar la actividad
antimicrobiana fue la presencia o ausencia de
halo de inhibición producido por los extractos
frente al microorganismo, sin considerar el
tamaño de los mismos como indicador de
grado de sensibilidad. En el ensayo se utilizó
Azitromicina como droga de referencia posi-
tiva.

Discusión y Conclusiones
De un total de 80 especies vegetales estudia-
das, treinta y tres de ellas presentaron halos
de inhibición frente a Staphylococcus aureus.
Cabe destacar que las especies vegetales que
no exhibieron actividad antimicrobiana po-
drían presentarla si se utilizara un método o
solvente de extracción diferente. En un tra-
bajo realizado por Recio and Ríos (1989)
sobre especies vegetales de uso antiséptico,
demostraron que Capsella bursa pastoris y
Tribulus terrestris presentan actividad antimi-
crobiana frente a Staphylococcus aureus uti-
lizando como solvente de extracción
cloroformo, mientras que los extractos
metanólicos presentaron resultados negativos,
en concordancia con los resultados obtenidos
en este trabajo.

El método sistematizado de búsqueda desa-
rrollado, estudio primario al azar, permitió de-
terminar la actividad antimicrobiana in vitro
contra Staphylococcus aureus en el 41,25% de
las especies evaluadas. Este resultado sugiere
que el método es válido y que las plantas de la
provincia de La Pampa, que se desarrollan en
un hábitat ecológico particular, pueden ser un
recurso antimicrobiano de interés para ser in-
vestigado en profundidad.
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