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Resumen

La Organizacién Mundial de la salud, advierte sdanenportancia de la calidad del agua
para consumo humano, ya que tiene consecuencies lacdalud de la poblacion. El agua
puede contener agentes infecciosos, productos cpemioxicos y contaminacion
radiolégica que la hacen nociva para el organisamamo.

Uno de los mas nocivos contaminantes es el arséicoonsumo pone en riesgo la salud
ya que el mismo es considerado un veneno, la mghatia expone al envenenamiento
progresivo.

El objetivo de esta tesina fue determinar mediarieuestas entre los habitantes, el
conocimiento que posee la poblacion de Winifredbres el dafio a la salud que provoca el
consumo de agua con arsénico, estableciendo tadeleon el nivel de formacién, la edad
y lugar de residencia durante el tercer trimestrg@iL 3.

Los resultados de la investigacion establecen apeblacion posee conocimientos acerca
del contenido de arsénico en el agua de pozo deckidad, pero no saben que

enfermedades puede provocar su consumo continuo.



Abstract

The World Health Organization warns of the impocerof water quality for human
consumption because it has consequences on thé bédhe population. The water may
contain infectious agents, toxic chemicals andaladical contamination that make it
harmful to the human body.

One of the most harmful contaminants is arseninsamption threatens health since it is
considered a poison, daily intake exposed to pssgre poisoning.

The aim of this thesis was determined by surveysranthe inhabitants, the knowledge
possessed Winifreda population, about the damabpealth caused by the consumption of
water containing arsenic, establishing the relatgm with the level of education, age and
place residence during the third quarter of 2013.

The research results provide that the populati@khawledge about the content of arsenic
in well water in the town, but do not know what elises can cause continuous

consumption.
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Introduccioén
El agua

El agua (del latin aqua) es una sustangra molécula estd formada por dos atomos
de hidrégeno y uno de oxigeno (H20) figura 1. Eneisl para la supervivencia de todas
las formas conocidas de vida. El término agua gémente se refiere a la sustancia en su
estado liquido, pero la misma puede hallarse dorsua sélida llamada hielo, y en forma
gaseosa denominada vapor. El agua cubre el 71%simerficie de la corteza terrestre. Se
localiza principalmente en los océanos donde seetdra el 96,5% del agua total, los
glaciares y casquetes polares poseen el 1,74%lejodsitos subterraneos (acuiferos), los
permafrost y los glaciares continentales suponén/@% vy el restante 0,04% se reparte en
orden decreciente entre lagos, humedad del suetldstera, embalses, rios y seres vivos.
El agua es un elemento comun del sistema solahoheanfirmado en descubrimientos

recientes.

Fig. 1 Molécula dgua

El agua es esencial para la mayoria de las forreasidh conocidas por el hombre,
incluida la humana. El acceso al agua potable seadramentado durante las ultimas
décadas en la superficie terrestre. Sin embargaliestde la FAO (Organizacion de las
Naciones Unidas para la Agricultura), estiman qone de cada cinco paises en vias de
desarrollo tendra problemas de escasez de agua dnt2030; en esos paises es vital un
menor gasto de agua en la agricultura modernizéosisistemas de rieggdFAO).Las
caracteristicas del agua para consumo humano @epgue la misma sea una sustancia
inodora, insipida e incolora, Quimicamente neuptd ) y su punto de ebullicion de
1000C y el de congelacion 0°C al nivel del mar. @arcén y Dr. Gutiérrez, 2004).



Se estima que aproximadamente el 70% del agua dalosada para agricultura. El agua
en la industria absorbe una media del 20% del enasuundial, empleandose en tareas de
refrigeracion, transporte y como disolvente de gnaa variedad de sustancias quimicas. El
consumo domestico absorbe el 10% restante.

El agua en general y en particular la subterrdsameaecurso limitado en nuestro planeta,
donde mas del 97% es salada y se concentra en ynacgsanos. Del resto, alrededor del
2% constituye los casquetes polares en forma de. Hie sigue en magnitud el agua
subterranea, cuya reserva hasta 1.000 m de profachdie estima en el 0,5% del total,
mientras que el volumen instantaneo de agua saojadiiega a sélo el 0,02% y entre el
agua del suelo y la atmosférica, componen algo adeb9,01% de la total (1.383 x 106
km3).

El Dr. Miguel Auge en el 2006 califica al siglo XXdomo el del agua debido al
incremento en la demanda y la disminucion en Ipatigilidad, particularmente por
deterioro en su calidad, han generado y generdrigonas cada vez mas graves para el
abastecimiento tanto a nivel local como regionabmgtinental. Esta problematica, que se
ha manifestado en forma creciente durante el f¥gloes previsible que mantenga su
tendencia en el presente, especialmente debideecingento poblacional mundial que
dara lugar a un aumento en la demanda de alimdnér®s y servicios. (Dr. Auge Miguel,
2006)

El ciclo del agua

La energia del sol calienta la tierra, generanddesdes de aire que hacen que el agua se
evapore, ascienda por el aire y se condense enaliitaides, para luego caer en forma de
lluvia. La mayor parte del vapor de agua que s@rdesle de los océanos vuelve a los
mismos, pero el viento desplaza masas de vapor Hactierra firme, en la misma
proporcion en que el agua se precipita de nuevdedts tierra hacia los mares (unos
45.000 km3 anuales). Ya en tierra firme, la evagiora de cuerpos acuaticos y la
transpiracion de seres vivos contribuye a increarent total de vapor de agua. Las
precipitaciones sobre tierra firme, pueden volvix superficie en forma de lluvia, nieve o
granizo, o formando nieblas o brumas. El agua awsatia presente en el aire es también
la causa de la formacion del arco iris. El aguast®rrentia suele formar cuencas, y los
cursos de agua mas pequeios suelen unirse formiasd&l desplazamiento constante de

masas de agua sobre diferentes terrenos geolégcam factor muy importante en la



conformacion del relieve. Ademas, al arrastrar nailes durante su desplazamiento, los
rios cumplen un papel muy importante en el enriguieato del suelo. Parte de las aguas
de esos rios se desvian para su aprovechamiemtolagt.os rios desembocan en el mar,
depositando los sedimentos arrastrados duranteirso,dormando deltas. El terreno de
estos deltas es muy fértil, gracias a la riquezbsleninerales concentrados por la accion
del curso de agua. El agua puede ocupar la tiema ton consecuencias desastrosas Por
otra parte, y aunque la falta de precipitacionesresbstaculo importante para la vida, es

natural que periédicamente algunas regiones saéquias (wikipedia, 2013).

ONU declara al agua y al saneamiento derecho humarmsencial

La Asamblea General de Naciones Unidas, aprobo8eld® julio de 2010, en su
sexagésimo cuarto periodo de sesiones, una re&olgae reconoce al agua potable y al
saneamiento basico como derecho humano esendcagépateno disfrute de la vida y de
todos los derechos humanos (OMS, 2013).

La resolucion fue adoptada a iniciativa de Boliias 15 afios de debates, con el voto
favorable de 122 paises y 44 abstenciones. La Asanile Naciones Unidas se mostro
“profundamente preocupada porque aproximadamerten8Bones de personas carecen
de acceso al agua potable y mas de 2.600 milloeepetsonas no tienen acceso al
saneamiento basico, y alarmada porque cada aedallaproximadamente 1,5 millones
de nifios menores de 5 afios y se pierden 443 nilldealias lectivos a consecuencia de
enfermedades relacionadas con el agua y el sangainiba adopciéon de esta resolucion
estuvo precedida de una activa campafia lideradal poesidente del Estado Plurinacional
de Bolivia, Evo Morales Ayma (Kofi A. Annan, 2006).

Contaminacién del agua:

En el concepto de contaminacion se incluye a todmgso que genere un deterioro
apreciable en la calidad fisica, quimica y/o biaéaglel agua subterranea. Generalmente la
contaminacion deriva de acciones artificiales (pidin), aunque a veces tiene origen
natural (disolucion de sustancias nocivas coma fjiarsénico en el Loess Pampeano, o

metales pesados en yacimientos metaliferos) y eas,0$i bien observa una génesis



natural, es inducida artificialmente (salinizaci@or sobre-explotacion de acuiferos
costeros). (DrMiguel Auge 2006).

La contaminacion del agua subterranea estad estnechie ligada a los procesos de
degradacion ambiental y en este sentido, resultevetvente aplicar el concepto de
interaccion global de los recursos naturales, delézao por los investigadores soviéticos,
gue sefala la imposibilidad de preservar la caldiadino de los recursos, si el resto esta
deteriorado o0 en vias de deterioro. Como ejempt, pgede mencionar que la
contaminacion del aire por la actividad industaalrbana, se trasladara al agua superficial
y al suelo, a través de la accién gravitatoria aredstre, producido por la lluvia y de éste,
mediante el proceso de infiltracién efectiva, podidanzar al agua subterranea si la
sustancia contaminante es movil y persistébdteMiguel Auge 2006).

Las Naciones Unidas estan profundamente comproasetioh esta lucha. El acceso a agua
segura es una necesidad humana fundamental y eohdehumano basico. El agua y el
saneamiento son el centro de nuestro objetivo pamaeguir que todas las personas del
mundo, no solo unos pocos afortunados, vivan ddarnaa digna, en paz y prosperidad.
(Kofi A. Annan, 2006)

El arsénico:

El arsénico (As) es un elemento que se encuentpdiscanente difundido en el ambiente,
tanto en la atmdsfera como en los animales, laggsay el suelo. Es el vigésimo elemento
en la corteza terrestre en cuanto a cantidad ynsgeatra en mayor proporciéon en areas
geotermales, regiones volcanicas, acuitardos desivae arcillas intercalados en acuiferos
detriticos, que contienen minerales con arsénicacuyiferos que contienen oxidos de
hierro y manganeso, que tienen una gran afinidadep@rsénico. Su principal via de

dispersion en el ambiente es el agua. (Marianie2@l11).

La Agencia de Proteccion Ambiental de los Estadoglds de Norteamérica, clasifica al
arsénico como cancerigeno en el grupo A debidoevilZencia de sus efectos adversos
sobre la salud (US EPA, 1988). El Centro Internaaiae Investigaciones sobre Cancer,
un organismo de la Organizacion Mundial de la S&S) lo ha clasificado en el grupo

| porque tiene pruebas suficientes de su carcinogla para los seres humanos.

El arsénico, tanto en las aguas superficiales camlas aguas subterraneas, proviene de la

disolucién de minerales, la erosion y desintegradé rocas, y la deposicion atmosférica



en forma de aerosoles (Smedley & Kinnibyrg@02 Esparza, 2004). Es muy importante
destacar que la solubilidad en agua del As205 ehomayor que la del As203 (1500 y
37 g/L respectivamenté€)yVho, 2003).

Los mayores niveles de arsénico suelen enconteard@s aguas bicarbonatadas y de baja
dureza, es decir con altas concentraciones debbicatos y baja concentracion de calcio y
magnesio. Existe una mayor movilidad del arsereataguas con altas concentraciones de
bicarbonatos y pH mayores a 7,5, debido a una distitin en la adsorcion del mismo en
los 6xidos de hierro y aluminio presentes en |labnsentos loéssicos. Por lo tanto en las
aguas subterraneas pueden encontrarse altas cacomms de arsénico solo si las
condiciones geoquimicas favorecen su disoluciomofgét al, 1990).

Existe una fuerte correlacion entre arsénico yrftlebido a las condiciones fisicoquimicas
del agua, que favorecen la migracion de ambos costiggieLa concentracién de As en
aguas naturales, incluyendo la del agua en martapascila entre 1 y gg/L (Hindmarsh

& McCurdy, 1986; US NRC, 1999).

El Arsénico en el Agua segun estudios de la OMS:

Datos y cifras

« El arsénico esté presente de forma natural enas\atos en las aguas subterraneas
de varios paises.

« El arsénico es muy téxico en su forma inorganica.

« Su mayor amenaza para la salud publica reside entiliaacion de agua
contaminada para beber, preparar alimentos y cedi@ros alimentarios.

« La exposicion prolongada al arsénico a través desemo de agua y alimentos
contaminados puede causar cancer y lesiones cstah@abién se ha asociado a
problemas de desarrollo, enfermedades cardiovassul@eurotoxicidad y diabetes.

« La intervencion mas importante en las comunidadestaas consiste en prevenir
gue se prolongue la exposicién al arsénico implalttaun sistema seguro de
abastecimiento de agua potable (OMS, 2013).



Fuentes de exposiciéon

El arsénico es un elemento natural de la cortepastee; ampliamente distribuido en todo

el medio ambiente, esta presente en el aire, @ yfatierra. En su forma inorganica es
muy toxico.

La exposicion a altos niveles de arsénico inorgapiede deberse a diversas causas, como
el consumo de agua contaminada o su uso paragdarpoeon de comidas, para el riego de
cultivos alimentarios y para procesos industrisds$ como al consumo de tabaco y de
alimentos contaminados.

La exposicion prolongada al arsénico inorganicmggalmente a través del consumo de
agua contaminada o comida preparada con estaiyosudtlimentarios regados con agua

rica en arsénico puede causar intoxicacion crohmsefectos mas caracteristicos son la

aparicion de lesiones cutaneas y cancer de pieSd13).

Consumo de agua y alimentos

El arsénico representa una amenaza importantdgsadud publica cuando se encuentra
en aguas subterraneas contaminadas. El arsénig@dimico esta naturalmente presente en
altos niveles en las aguas subterraneas de diveassss, entre ellos la Argentina,
Bangladesh, Chile, China, la India, México y losafles Unidos de América. Las
principales fuentes de exposicidén son: el aguaragett al consumo humano, los cultivos
regados con agua contaminada y los alimentos @eépsicon agua contaminada.

Los pescados, mariscos, carnes, aves de corrdljgios lacteos y cereales también
pueden ser fuentes alimentarias de arsénico, alagx@osicion a traveés de estos
alimentos suele ser muy inferior a la exposicidraaes de aguas subterraneas
contaminadas. En el marisco, el arsénico estameepencipalmente en su forma organica
menos toxica (OMS, 2013).

Procesos industriales
El arsénico se utiliza industrialmente como ageetaleacion, y también para el

procesamiento de vidrio, pigmentos, textiles, pagathesivos metalicos, protectores de la

madera y municiones. El arsénico se emplea asimesnas procesos de curtido de pieles



y, en grado mas limitado, en la fabricacién de pigidas, aditivos para piensos y
productos farmacéuticos (OMS, 2013).

Tabaco

Las personas que fuman tabaco también puederegpiagstas al arsénico inorganico que
contiene el tabaco natural, ya que las plantaaliiEcb absorben esencialmente el arsénico
presente de forma natural en el suelo. Por ot keldiesgo de exposicion al arsénico era
mucho mayor hace unos afos, cuando habia costulalratarlas con insecticidas a base
de arseniato de plomo (OMS, 2013).

Efectos en la salud

El arsénico existe tanto en forma organica comggémuica. Los compuestos de arsénico
inorganico (como los que se encuentran en el aguragxtremadamente toxicos, en tanto
gue los compuestos de arsénico organico (comouese encuentran en pescados y

mariscos) son menos perjudiciales para la saludS(013).

Efectos agudos

Los sintomas inmediatos de intoxicacion aguda gs#méco incluyen vomitos, dolor
abdominal y diarrea. Seguidamente, aparecen dgoge, como entumecimiento u

hormigueo en las manos y los pies o calambres rfarsswy, en casos extremos, la muerte.

Efectos a largo plazo

Los primeros sintomas de la exposicion prolongaaltoa niveles de arsénico inorganico
(por ejemplo, a través del consumo de agua y atimsezontaminados) se observan
generalmente en la piel e incluyen cambios de pigacedn, lesiones cutanegsdurezas

y callosidades en las palmas de las manos y lasagslde los pies (hiperqueratosis). Estos
efectos se producen tras una exposicion minimaxiamadamente cinco afios y pueden
ser precursores de cancer de piel (OMS, 2013).

Ademas de cancer de piel, la exposicion prolonghdesénico también puede causar

cancer de vejiga y de pulmén. El Centro Internaaioie Investigaciones sobre el Cancer



(CIIC) ha clasificado el arsénico y los compuestesrsénico como cancerigenos para los
seres humanos; el arsénico presente en el aguebakaliambién ha sido incluido en esa
categoria por el CIIC.

Entre los demas efectos perjudiciales para la spledse pueden asociar a la ingesta
prolongada de arsénico destacan los que siguebnlepras relacionados con el desarrollo,
neurotoxicidad, diabetes y enfermedades cardiole®su En China (Provincia de
Taiwan), la exposicion al arsénico se ha vinculadm «enfermedad del pie negro», una
afeccion grave de los vasos sanguineos que cangeega. Sin embargo, esta enfermedad
no se ha observado en otras partes del mundosésgque la malnutricion contribuya a
su desarrollo (OMS, 2013).

Magnitud del problema

La contaminacion por arsénico de las aguas suhtasaes un problema muy extendido;
varias regiones presentan niveles importantes guooo de agua contaminada.

En Bangladesh el arsénico ha cobrado gran protsigonilesde que se descubrio, en los
afos noventa, que este elemento esta ampliamersenpe en el agua de los pozos. Desde
entonces, se han logrado notables progresos,jnetno de personas expuestas al arsénico
en niveles superiores a los permitidos por las asmacionales de calidad del agua
potable ha disminuido en alrededor de un 40%. Bestos esfuerzos, se estima que el
namero de personas con riesgo de exposicion agtvac®nes de arsénico superiores a la
norma nacional de 5@y/litro y al valor guia de la OMS de 1@/litro ronda en

Bangladesh los 20 millones y los 45 millones desq@aas, respectivamente.

Los sintomas y signos asociados a elevados nigelegposicion prolongada al arsénico
inorganico difieren entre las personas, los grugopoblacion y las zonas geograficas. No
existe pues una definicién universal de las enfdades causadas por el arsénico, lo que
complica la evaluacién de su carga para la salud.

De modo analogo, no existe tampoco un método pstiaglir los casos de cancer
causados por arsénico de los inducidos por otaisriss, por lo que se carece de una

estimacion fiable de la magnitud del problema @&ininundial (OMS, 2013).

En 2010, el Comité Mixto FAO/OMS de Expertos entidis Alimentarios reevaluo los
efectos del arsénico en la salud humana, a laddasdnuevos datos disponibles. Una de

sus conclusiones fue que en el caso de algunamesgdel mundo donde las



concentraciones de arsénico inorganico en el aglebida superan los 50-10y/litro

hay cierta evidencia de efectos adversos. En magnes, donde las concentraciones de
arséenico en el agua son elevadas aunque no tdreD(ig/litro) el Comité concluyé que,
si bien existe el riesgo de efectos adversos, esésentarian niveles de incidencia bajos,

que serian dificiles de detectar dentro de un esepidemioldgico (OMS, 2013).

Prevencion y control

La intervencién mas importante en las comunidatietadas consiste en prevenir que se
prolongue la exposicion al arsénico implantandgigtema seguro de abastecimiento de
agua potable destinada al consumo como agua daabablia preparacion de alimentos y al
riego de los cultivos alimentarios. Existen diverepciones para reducir los niveles de
arsénico en el agua potable.

« Sustituir las fuentes de abastecimiento con elevadeles de arsénico, por
ejemplo aguas subterraneas, por fuentes de almaetd con bajos niveles de
arsénico y microbiolégicamente seguras, por ejeragi@ de lluvia o aguas
superficiales debidamente tratadas. Una opciérssvar el agua con bajos
niveles de arsénico para beber, cocinar y regétizan el agua con mayor
concentracion para otros fines, por ejemplo paf@ats2 o lavar la ropa.

« Discriminar entre las fuentes de abastecimientoattms niveles de arsénico y las
fuentes con bajos niveles de arsénico. Por ejerapktlizar los niveles de arsénico
en el agua y pintar los pozos canalizados o ladhasrde mano de diferentes
colores. Esto puede ser una solucién eficaz y enaadpara reducir rapidamente
los niveles de exposicion, siempre que vaya acoagzafle la oportuna campafna
educativa.

« Mezclar agua con bajos niveles de arsénico con égeancentracion mas elevada
a fin de conseguir mas cantidad de agua con uh aéveoncentracion aceptable.

+ Instalar sistemas de eliminacion del arsénico segade manera centralizada o a
nivel doméstico — y asegurar que el arsénico eddwrse someta a un tratamiento
de residuos adecuado. Entre las tecnologias gudtpareliminar el arsénico
destacan la oxidacién, la coagulacién-precipitad@mabsorcion, el intercambio de
iones y diversas técnicas de membranas. Existémenm cada vez mayor de
opciones eficaces y econdmicas para eliminar éh&s en las fuentes de

abastecimiento de agua a pequefia escala o deotipéstico (OMS, 2013).



Se precisan asimismo intervenciones a largo plara qgducir la exposicion ocupacional
asociada a diversos procesos industriales.

La educacion y la participacion de la comunidadfactores fundamentales para asegurar
que las intervenciones den buen resultado. Es aeoegie los miembros de cada
comunidad comprendan los riesgos asociados a tssiExn a altos niveles de arsénico y
las fuentes conexas, como la ingesta de arsénieoés de cultivos alimentarios (por
ejemplo, el arroz) regados con agua contaminad@iavés de alimentos cocinados con
agua contaminada.

También es primordial someter a las poblacionestdaiesgo a un seguimiento continuo
para detectar los signos tempranos de la intoXdogoor arsénico, que suelen presentarse

en forma de problemas dermatolégicos (OMS, 2013).

Respuesta de la OMS

El arsénico es una de las 10 sustancias quimieatad@MS considera mas preocupantes
para la salud publica. Los esfuerzos de la Orgaidimapor reducir la exposicion al
arsénico incluyen el establecimiento de valores,gei examen de los datos cientificos
disponibles y la formulacién de recomendaciones pagestion de los riesgos. La OMS
ha definido un valor guia para el arsénico en Gu$as para la calidad del agua
potablecuya finalidad es servir en el mundo entero deebpara las tareas de
reglamentacion y normalizacion en esta esfera.skosenomentos, el limite recomendado
para la concentracion de arsénico en el agua gotsbbde 1Qug/l, aunque este valor de
referencia se considera provisional dadas lasutlifides de medicion y las dificultades
practicas relacionadas con la eliminacién del acsédel agua de bebida. Cuando hay
problemas para respetar el valor guia, los Estsfiesbros pueden establecer limites mas
elevados teniendo en cuenta las circunstanciadegchs recursos disponibles y los
riesgos asociados a fuentes con bajos niveles deénieo contaminadas
microbiolégicamente (OMS, 2013).

El consumo de agua con arsénico en el mundo esolalema creciente ya que en zonas
donde todavia no cuentan con agua potable, se mensagua de pozo altamente

contaminadas por arsénico.



Situacion en Argentina

En Argentina, Chile, México, El Salvador, NicaragBaru y Bolivia por lo menos cuatro
millones de personas beben en forma permanentecaguaveles de arsénico superiores a
los maximos recomendados internacionalmente. Esepaie otras regiones del mundo
como India, Bangladesh, China y Taiwan el problesianayor. En India hay alrededor de
seis millones de personas expuestas, de las codiesde dos millones son nifios, y en
Bangladesh doce millones (UNICEF, 2006).

El ministerio de educacion de la nacidon realizd ungestigacion en Argentina

encontrando las poblaciones con mayor riesgo déaonacion y manifestdo que, “La

distribucion de agua con alto contenido de arsésecucede en un continuo noroeste-
sudeste desde la cordillera hasta la costa at&antias provincias de Argentina que
presentan areas en las que el agua tiene contemidtisamente elevados de arsénico son:
Salta, Jujuy, Catamarca, La Rioja, La Pampa, Ch@ododoba, San Luis, Mendoza, San
Juan, Santa Fe, Buenos Aires, Rio Negro, Tucumemtje&§o del Estero y no se descarta

gue puedan ser mas (Ministerio de Educacion, 2013).

En la Figura N° 2, El Ministerio de Educacion pdaaevaluacion del riesgo de la

poblacion, realizo la estratificacion de las comimones de arsénico en tres niveles:
menor o igual que 50 ppb (bajo riesgo); 51 a 10 (opediano riesgo) y concentraciones
mayores que 101 ppb (alto riesgo) los mismos sdgruebservar en dicha figura.

Hoy en dia se estima que la poblacion argentinahgbéa en areas con aguas arsenicales
es de alrededor de 2.500.000 habitantes, casi alefta poblacion del pais. A su vez, el
43% de los departamentos afectados tienen maéeld®@ su poblacién con necesidades
basicas insatisfechas. Las comunidades aborigarpphblaciéon rural dispersa, forzadas a
abastecerse de agua subterranea, resultan lasfecésdas” (Ministerio de Educacion,
2013).
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El Cdodigo Alimentario Argentino

Segun la resolucion Conjunta 68/2007 y 196/200¢redaria de Politicas, Regulacion y
Relaciones Sanitarias del Ministerio de Salud Yyad®ecretaria de Agricultura, Ganaderia,
Pesca y Alimentos del Ministerio de Economia y Bonibn respectivamente resuelve el
limite de arsénico en el agua de consumo a 0.01F@@ug/l). (CAA, Mayo 2007)

*Pueden admitirse valores distintos si la composianormal del agua de la zona y la
imposibilidad de aplicar tecnologias de correcdidrhicieran necesario. Asimismo se
establece que, para aquellas regiones del paisugdos de alto contenido de arsénico, un
plazo de hasta 5 afios para adecuarse al valoDtler@y/l. Hasta el mes de Mayo de 2007
el valor del parametro arsénico en el Codigo Alitagn Argentino era de 0.05 mg/l
(CAA, Mayo 2007)

Situacion en La Pampa

La presencia de arsénico y otros elementos endgaasapara consumo humano en la
Provincia de La Pampa plantean una serie de igi@ntes que nos lleva a establecer
nuevas lineas de razonamiento que tiendan a estabtdgras pautas de control y
eliminacion de los mismos, en aquellos casos ensgaeguarismos son superiores a los
permisibles. (Schulz y Lastiri, 1992)

El agua subterranea es la principal fuente de etiasento de toda la Provincia de La
Pampa, gran parte de la Provincia de Cordoba \tipaatente todo el Oeste Bonaerense.
Ello significa que tales areas dependen casi eixeloente de este recurso que constituye

un elemento primordial para el sustento y desard#l la misma (Schulz et al., 1998).

El agua potable en la provincia de La Pampa

La cobertura de los servicios alcanzaba a finda década del ‘80 al 70% de la poblacion,
con una fuerte tendencia al crecimiento dado porcdastruccion de las obras de
abastecimiento de agua potable en las dos ciudad@legrandes de nuestra Provincia, tales
como Santa Rosa y General Pico, donde se localiegat20% de la poblacién sin
suministro de agua.

De acuerdo a los datos suministrados por la Dibecde Estadisticas y Censos de La

Pampa a la fecha la poblacion total provincial sem&a en aproximadamente 300.000



habitantes, con 277.497 urbanos, de los cualesa $xoda tiene 100.000 y General Pico
50.000, lo que implica que méas de la mitad de llgmdn urbana habita en estas dos
ciudades, confirmandose la tendencia nacional eoteentracion en los centros mas
poblados determinando un total de 258.072 conegjomae representa un porcentaje de
cobertura cercano al 93 %, mientras que el resatehan el sector rural dependiendo
también casi exclusivamente de estos acuiferos.

La explotacion se encuentra sumamente restringidaelp contenido de los elementos
arsenico, flior y vanadio. Representa un alto gadeleomplejidad poder delimitar zonas
con distintos valores, ya que su comportamientdigtinto segin se lo considere en su
distribucion horizontal o vertical.

Los sistemas de saneamiento, agua potable y closgasen la actualidad importantes
reflejos del grado de desarrollo de una sociedald yalta de estos trae aparejado
importantes problemas que derivan en enfermedadeorijen hidrico, de alli la
importancia de la participacién comunitaria. (Sehatlal., 2005).

En la localidad un grupo de estudiantes del colegicundario Instituto Privado Cristo
Redentor presentd en el afio 1991 la investigatadmalda “Determinacion de Arsénico en
aguas Pampeanas (area Winifreda)’supervisada pdodante Avila de Ressler Silvia
Isabel, donde aporto datos reales sobre la preséecarsénico en agua de pozo. De este
trabajo de investigacion podemos concluir que eareh de Winifreda, provincia de La
Pampa, hay aguas que presentan distintos gradésséeico, este metaloide en estado
puro es poco toxico, pero el oxigeno del aire ém¢forma en oxido arsenioso o0 arsénico
dando en solucidn acuosa los respectivos acidosguenuy toxico, por ellos es nocivo
para la salud tanto humana como animal y que essago un relevamiento exhaustivo a
los efectos de poder en forma organizada realiaarpafias de concientizacion en la
poblacién buscando soluciones para terminar ogordnos atemperar los efectos nocivos
que el exceso de arsénico produce. (Bruno et@91). El estudio realizado por el grupo
de alumnos se continuo en afos posteriores pos atumnos de la institucién para ser
presentado en la ferias de ciencias provincialeslieého estudio se determind que el agua
de pozo de la localidad contenia arsénico no shledsmra su consumo, esta informacion
se divulgo en la comunidad y en la actualidad gaesicomentando, se ha desvirtuado
sobre la informacion es que el agua de pozo esuudasg encuentra contaminada por
arsénico y otros metales, cosa que la poblaciéeahe diferenciar entre , si el agua de
pozo o de red, es la que esta contaminada.



El agua/arsénico y su relacién con la salud

En el hombre, la continua exposicion al arséni@vganico provoca un envenenamiento
cronico llamado Arsenicosis, donde este elementaceenula en el higado, rifiones, piel,
pelo y ufias, eliminandose por la orina. La ingestile dosis crecientes habitia el
organismo al veneno y lo hace mas resistente, germ carcinégeno que se ha asociado
con el cancer de piel, de pulmén y de vejiga, agiacon otras enfermedades como la
hiper e hipo pigmentacion de la piel, queratosisblemas vasculares y diabetes (Mariani
et al., 2011).

Excepto en algunos casos de exposicion labor&ialanas comun de acumulacion de As
en seres humanos se produce por ingestién, yaesehntentos que lo contienen, o mas
frecuentemente, por el consumo de agua (Smedlejn&ilburgh 2002). La ingesta media
diaria de As es de menos deplf) Sin embargo, en lugares donde el agua coniaelds
cantidades de este elemento, la ingesta diarikega en forma significativa (Yost L. et al.,
1998).

En el hombre el arsénico es biometilado, predontémaente en el higado, proceso
fundamental en la desintoxicacion. La eficiencialalenetilacion depende del estado de
oxidacion y la dosis de arsénico y cuando exisgegaturacion comienza a depositarse en
el cabello. Existen elementos en debate e incentides asociados a la evaluacion del
riesgo de efectos cancerigenos y no cancerigens glaarseénico. La Agencia de
Proteccion Ambiental de los Estados Unidos de Marntgica, clasifica al arsénico como
cancerigeno en el grupo A debido a la evidencisudeefectos adversos sobre la salud (US
EPA, 1988).

El Centro Internacional de Investigaciones sobnec€g un organismo de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) lo ha clasificado en mrlpp | porque tiene pruebas suficientes
de su carcinogenicidad para los seres humanosdMaeti al., 2011). Los efectos toxicos
del arsénico afectan a personas de todas las egaithespalmente a aquellas que viven en
la pobreza y desnutricion. De esta manera, sedsrificado como grupos susceptibles a
nifos, mujeres embarazadas y en lactancia, indigidon estado nutricional deficitario e
individuos con enfermedades preexistentes sobcertathles y hepaticas.

La exposicién al As puede ocurrir muy especialmentéa poblacion de areas productivas
gue empleen compuestos arsenicales, primariamearagés de la inhalacion de aerosoles
ricos en As, por ejemplo en zonas mineras, enuassg trabaja en la preservacion de la

madera, en la industria de pesticidas, etc.



La bioacumulacién de As en cultivos crecidos emasien niveles elevados de deposicion
atmosférica, tierras contaminadas y areas irrigadasagua contaminada son una fuente
adicional de ingesta de arsénico a través de ta (liéter Marta, 2010). La educacion y la
informacion son fundamentales para que la poblaesbé alertada sobre las consecuencias
del consumo de agua contaminada con niveles deiewséno permitidos por las
Organizacion Mundial de La Salud (OMS) y asi padedar de la salud.

Es causa de preocupacion para la salud publica ialupdr la degradacion y la
contaminacion medioambiental, que son cada vez regydOrganizaciones como la OMS
(Organizacién Mundial de la Salud; la OPS (Orgarit@a Panamericana de la Salud); CIE
(Consejo Internacional de Enfermeria) entre divesaciedades cientificas de todos los
paises del mundo, mantienen en sus agendas eldtemgua potable como una necesidad
universal y un derecho humano fundamental; un secugsencial para satisfacer

necesidades humanas bésicas, para mantener kaelid@sarrollo.

Evaluacion de pacientes con sospechas de intoxicaci

El diagnéstico de pacientes intoxicados con arséséchace muy dificil ya que solo en
grandes dosis 0 que se identifigue una ingestaepor se puede identificar y actuar
acertadamente sobre el paciente, en casos de angestagua contaminada por el
metaloide es progresiva la intoxicacion, lo queehdificil la intervencidn temprana de las
consecuencias en la salud. El equipo de saludekthealerta sobre los efectos en la salud
de los pacientes contaminados o intoxicados come&loide para promocionar y prevenir
consecuencias mayores a largo plazo.

Las enfermedades asociadas al arsénico generalrtienen un periodo de latencia
prolongado, por lo que muchos pacientes expuet@s@nico permanecen asintomaticos
por afios. Los 6rganos blancos son los que se mstaifi clinicamente ante la toxicidad del

arsénico

Evaluacion clinica

Es de dificil la identificacion porque los signosintomas se pueden confundir con otras

patologias que poseen la misma sintomatologia.



Historia de exposicion y exploracion fisica

La identificacion de casos es dificultosa por esofindamental la entrevista con el
paciente de manera muy minuciosa para recabar pliaoisos y Utiles para un diagndstico
certero, se tendran en cuenta, datos personalésierreias histéricas como las
habitacionales, culturales, laborales, alimentamasdicamentosas, origen del agua que

consume, pasatiempos.

La historia de exposicion debe incluir dieta (emfatdo la frecuencia, cantidad y tipo de
ingesta de mariscos),condicion de las mascotas stwa®, historia laboral, historia
residencial (si el paciente vive o vivid cerca e@déinerias, otras industrias, huertas o
granjas, y vertederos de sustancias peligrosasylicamentos (incluyendo remedios
tradicionales, importados, homeopaticos o naturops)t métodos de calentamiento del
hogar (estufas de madera, chimeneas y fuentesndeustible), origen del agua de bebida,

y pasatiempos (incluyendo el uso de suministropedticidas o herbicidas en trabajos de

granja o de jardineria) (Atsdr 20))9

Signos y sintomas de la exposicion al arsénico:

TABLA N° 1 (Atsdr 2009).

Aguda Signos Y Sintomas:

Neuropatias

Lineas de Mee

gastroenteritis profunda

hemorragia

Aguda o sub-aguda:

Gastrointestinales:

Agruras

Aliento con olor a ajo

Anorexia

Deshidratacién

Diarrea como agua de arroz o con sangre

Disfagia




Dolor abdominal severo

Nausea y vomitos

Sed

Dérmico:

Aparicion tardia de lineas de Mee en la z

blanca de las ufias

DNa

Dermatitis

Melanosis

vesiculaciones

Sistema cardiovasculg

r.

Cardiomiopatia

Disritmias ventriculares (taquicarg

ventricular atipica y fibrilacion ventricular)

ia

Insuficiencia cardiaca congestiva

Neurolégico:

Neuropatia sensomotora periférica

Adormecimiento, cosquilleo y sensacio
como de "agujas y alfileres” en las mang

pies

Cardiovascular:

Arritmia ventricular

Hipotension

Insuficiencia cardiaca congestiva

Inversion de la onda T y prolongacion —

persistente del intervalo QT

Pulso irregular

Shock

Respiratorio:

Edema pulmonar
Irritacion de la mucosa nasal, faringe,

laringe y bronquios

Nes

Sy




Neumonia bronquial

Perforacion del tabique (septo) nasal

Traqueo bronquitis

Neurolégico:

Ataques cerebrales

Calambres en piernas

Coma

debilidad

Delirio, desorientacion

Dolor de cabeza

Encefalopatia

Estupor

Hiperpirexia

Letargia

Neuritis

Neuropatia autonémica con presion arter
inestable, anhidrosis, sudoracion y

enrojecimiento de cara y cuello

Neuropatia axonal periférica sensomotors

(parestesia, hiperestesia, neuralgia)

Paralisis

Temblores

Hepatico:

Congestion

Colangitis

Colecistitis enzimas hepaticas elevadas

Infiltracion grasa

Necrosis central

Renal:

Hematuria, oliguria, proteinuria,

Leucocituria, glucosuria, uremia

Necrosis tubular aguda

Necrosis cortical renal

al



Hematoldgico:

Anemia

Coagulacion intravascular diseminada

Leucopenia

Supresion de la médula 6sea

Trombocitopenia

Otros:

Conjuntivitis

Rabdomiolisis

Croénica:

Hipergueratosis

Descamacion de la piel

Hiperpigmentacion en la piel

Lesiones en la piel

Neuropatia periférica

Falla multiorganica

Falla multisistemica

Gastrointestinales:

Anorexia

Esofagitis

Colitis

Gastritis

Mala absorcion

Malestar abdominal

Pérdida de peso

Hepéticos:

Cirrosis

Degeneracion grasa

Hipertensién portal sin cirrosis

Hematoldgicos:

Anemia

Anemia aplastica

cariorrexis




Hipoplasia de medula ésea

Leucopenia

Metabolismo alterado del folato

Trombocitopenia

Cardiovasculares:

Acrocianosis (intermitente)

Arritmias

Anormalidades en la microcirculacién

Ateroesclerosis en las caroétidas

Cardiopatias isquémicas

Enfermedad de pie negro(gangre

espontanea)

D
>
QD

Hipertension

Infarto cerebral

Pericarditis

Sindrome de Raynaud

Respiratorios:

Enfermedades cronic

restrictivas/obstructivas

AS

Insuficiencia pulmonar (lesiones

enfisematosas)

Rino-faringo-laringitis

Traqueo bronquitis

Endocrinos:

Diabetes mellitus

Otros:

Cancer(pulmén, piel, vejiga, rifién, en

otros)

tre

Opacidad del cristalino




Enfermedades mas divulgadas Producidas por el Arsé@o

Arsenicosis

Beber agua rica en arsénico durante un largo peréodre 5 a 20 afilos conduce a la
intoxicacién por arsénico, el conjunto de signanfomas que se derivan de la entrada en
el organismo del arsénico en cualquiera de sus @esips organicos 0O inorganicos
produce Arsenicosis (Who, 2001).

Hacre

Se define como HACRE a la enfermedad producidaepoonsumo de arsénico en aguas
de bebida. Esta enfermedad se caracteriza pornpaed@perqueratosis y otras lesiones
dérmicas, asi como alteraciones sistémicas caraeyaso cancerosas luego de un periodo
variable de exposicion a concentraciones mayord®dg/L-1 en agua de consumo diario
(bebida y preparacion de alimentos). Ademas, ebwmo crénico de agua con arsénico es
un factor de alto riesgo en relacion con el cameevejiga y pulmén, debido a la gran
capacidad mutagénica, teratogénica y carcinogédéaarseénico. Se han encontrado
también patologias vasculares de las extremidafiesares, diabetes, hipertension arterial
y trastornos reproductivos. En la Fig.3 se muestra foto representativa de los efectos

ocasionados por el consumo cronico de agua coniesséLitter, Marta |, 2010)

= =

Figura N°3. Hiperqueratosis palmar provocada pasemo de agua con arsénico (Litter,
Marta |, 2010)



Céncer de piel
El cancer de piel consiste en el desarrollo ddaltancerosas en la piel.
Los tipos mas comunes de cancer de piel son:

» Carcinoma de células basales el tipo de cancer de piel mas comun. El cancan

de células basales aparece en la capa externgd [Bste cancer suele crecer
lentamente y no se disemina a otros tejidos delrosgno.

« Carcinoma de células escamosste cancer aparece en la capa superior de las

células de la piel. Por lo general, el carcinomaélela escamosa crece lentamente.
Sin embargo, en algunos casos puede crecer ragidgeminarse a otros tejidos del
organismo. Si se trata con rapidez, este tipo deerdanuy rara vez es mortal. Sin
embargo, el cancer puede ser mortal si se disesniticds partes del organismo.

Es importante detectar y tratar los tipos de cadegqriel de inmediato. Si no se tratan,

pueden invadir y destruir el tejido cercano rapidata. ( Laurie LaRus$o

Cancer de vejiga

Neoplasia maligna mas frecuente de las vias uasage caracteriza por la formacion de un
tumor anico o multiple que tiende a recidiva derfarcada vez mas agresiva. Los sintomas
precoces de esta afectacion figuran hematuriaidnidecuente, disuria y cistitis.

(Diccionario de medicina MMVIII)

Cancer de rifion

Neoplasia maligna del parénquima o pelvis renallddgo periodo asintomatico puede
preceder al comienzo de los sintomas caractelsgige comprenden hematuria, dolor de
los flancos, fiebre y el descubrimiento de una npadpable. (Diccionario de medicina
MMVIII)

Convulsiones

Es la contraccion brusca, violenta e involuntagaid grupo muscular que puede aparecer
bien como un episodio paroxistico de un trastoomyvalsivo cronico o bien de forma
transitoria, como suele ocurrir tras una contusignebral. (Diccionario de medicina
MMVIII)

Cefalea



Dolor de cabeza debido a multiples causas. Denalaiteanbién cefalalgia. Algunos tipos
son la cefalea funcional, la cefalea migrafioseefalea orgénica, la cefalea sinusal y la

cefalea de tension. (Diccionario de medicina MMVIII

Concentraciones de Arsénico Permitidas:

A nivel Mundial los valores de arsénico en agua ad&sumo es segun la OMS
(Organizacion Mundial de La Salud) de 0.05 mgdl «§/1).

A nivel Nacional los valores limite de arsénicoeragua de consumo segun el C.AA
(Cadigo Alimenticio Argentino) es de 0.01 mg/l (18/1). Que se rige por la resolucion
Conjunta 68/2007 y 196/2007.

A nivel Provincial los valores limites de arsén@voel agua de consumo son de 0,15 a 0,17

segun la ley 1027.



Objeto del Trabajo

Objetivo General

Determinar el conocimiento que posee la poblac®ihifreda, sobre el dafio a la salud

gue provoca el consumo de agua con arsénico, @uehtdrcer trimestre de 2013.
Objetivos Especificos

1) Caracterizar la poblacién de la localidad Wedfa segun: edad, sexo; nivel de
formacion; tiempo de residencia; lugar de residegdipo de agua que consume.

2) Identificar si la poblacion reconoce patologia® tiene como factor predisponente el

consumo de agua contaminada con arsénico.

3) Establecer relacion entre las caracteristichareerso seleccionado y el conocimiento

gue poseen acerca del consumo de agua contamamsdarsénico.

4) Identificar el diagnostico de Enfermeria de tanenclatura NANDA 2012-2014 que
corresponda.

Hipotesis

Los pobladores de Winifreda, La Pampa, poseen anietos sobre el arsénico en el

agua y las consecuencias en la salud.



Materiales y métodos

Area de estudio

El area de estudio esta comprendido en la localigad/inifreda La Pampa ubicada en el
departamento Conhelo 36°13'00"S 64°13'60”0, con supgerficie de 1700 Kfrcon 2.776
habitantes arrojado por el ultimo censo nacioraizado en el afio 2010, los cuales 1.437
son varones y 1.339 mujeres (sitio oficial de lavprcia de La Pampa, 2010),
(Geografiainfo, 2013).

Clima

Se encuentra ubicada dentro de una region hidridah(®neda - seca, con una
precipitacion media anual préxima a los 600 mm g @vapotranspiracion potencial

cercana a los 800 mm, generando un déficit de apembamente 200 mm de humedad.
Las mayores precipitaciones mensuales ocurren eseraestre estival. Los picos se
encuentran en los meses de octubre y/o marzo.reagppaciones minimas se focalizan en
invierno, en el mes de agosto. Las enormes variasien las precipitaciones, tanto en los
totales mensuales como en los totales anualesasaateristicas de la region.

Cuenta con un clima templado, con una media de HptGximadamente, aunque existe
una gran amplitud térmica. En el verano la tempesaimedia es de 24°C (se calcula a
partir del mes mas caliente, enero), mientras quéaesstacion invernal la temperatura
media del mes més frio (julio) es de alrededoBUe. La temperatura maxima anual

media es de unos 40°C.

Las heladas, temperaturas iguales o inferiore€Cao@tirrida a menos de I, 50 m. de altura,
se proyectan desde finales de abril hasta prirgigg@octubre. Tal como escribe Breser en
2012, citando el estudio de Cano del 2004 (Br&gr2).

Ubicacion
La provincia de La Pampa se encuentra ubicada een¢lo de la Republica Argentina, y

Winifreda, en la parte Norte de la capital, compede observar en las figuras N°4 y 5.



Winifreda

Fig.4: Winifreda- La Pampa
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Fig. 5 indice de localidades de La Paripa
Encuestas

Las encuestas se realizaron a la poblacién de Wilgfen general, fueron elegidos al azar,

las personas de distintos sexo encuestadas fuartotal de 100 hombres y 100 mujeres
de distintas edades y niveles académicos.

Las encuestas se formularon con preguntas cerrgdesn un cuadro de eleccién de
opciones de enfermedades.

2 Argentina. WWW.guiaenlapampa.com.ar
*REGION Empresa Periodistica www.region.com.ar



Las preguntas fueron contestadas de manera andmiidividual, siendo el mismo
contenido para todos los encuestados.

Encuesta modelo

Edad:
Sexo: Femenino: Masculino:
ESTUDIOS CURSADOS
Primarios Secundarios Beriores

Completo Completo Completo
Incompleto Incompleto Incompleto

Urbana | Tiempo Rural | Tiempo de
Tiempo y Lugar de Residencia: de residencia

residencia

1-¢Sabe qué es el arsénico? Si No
2-¢,Conoce efectos en la salud? Si No
3-¢El agua de Winifreda posee Si No
arsénico?

4-Seleccione del listado enfermedades producidasrp arsénico:

Cancer de piel Céancer de pulmoén Cancer de rifidn

Cancer de vejiga Cefaleas: Letargia:
(dolor de cabeza (somnolencia)
constante)

Convulsiones Hacre: Arsenicosis:
(Hidroarsenicismo (enfermedad crénica por
Cronico Regional exposicion al arsénico en
Endémico) el agua)

5-¢Qué tipo de agua consume?

Pozo Tratada Red Envasada

El total de los individuos seran clasificados en diveles:

1) Esta correctamente informado.
2) No esta correctamente informado.



Si responde la pregunta 4 multiopcional mas de 4puestas o0 mas

satisfactoriamente, se encuentra informado.

Si responde menos de cinco de manera adecuadap sdeittifica como

desinformado.

Esta tarea se realizO con el objetivo de categolasarespuestas correctamente
dentro del analisis estadistico.

También se evaluara el nivel de conocimiento sebresto de las preguntas.



Resultados

Se recolectaron 200 encuesta entre la poblacioWofreda, recopilando los datos
requeridos de 100 mujeres y 100 hombres para s=ietdos resultados que sirvieron para
llegar a determinar el nivel de conocimiento dietalidad.

Por lo tanto, el nivel de conocimiento de la poidlacrespecto al consumo de agua
contaminada con arsénico es bajo en la localidafidéreda La Pampa.

A continuacion se puede observar el analisis edtadide los resultados de las encuestas
en los rangos de nivel de educacion, sexo, realizatediante las pruebas de kruskal-
Wallis, test de Dunn, Prueba de Mann-Whitney:

Prueba de Kruskal-Wallis

Rangos
Nivel de educaci¢ [N [Rango promedip
Primario completo |121{85,74
Secundario complet}46 196,78

Sabe o np
Superiores complet{16 |125,63
Total 183

Estadisticos de contraste”

Sabe o nd
IChi-cuadrado 12,015
(o] 2
Sig. Asintot. ,002

a. Prueba de Kruskal-Wallis



b. Variable de agrupacion: nivel de educacion

Post test de Dunn pakauskal-Wallis

a=0,025
1-7=0,975
z1-0= 1,959963985
nf
Superioresg
Secundario Completog
ni 46 16
Primario
completo | 121 14,67 22,54
Secundario
completo | 46 24,59
Superiores
Completos 16
diferencias teoricas
nf
Superiore$
Secundarip Completo
ni 96,78 125,63
Primario
completo 85,74 11,04 39,26
Secundarig
completo %678 1 28,85




Superiores
125,63
Completo 1

diferencias tedricas o esperadas

(Los que estan en amarillo son los que no difieren)

El test deKruskal-Wallis manifiesta que hay diferencia significativa (p-vata,002; H=
12.05) en el nivel de conocimiento de los efecsadsénico entre poblaciones de
personas con Primario, secundario incompleto yrstamo completo a un nivel de
significancia del 95 %.

El pos test de Dunn dice que una sola poblaci@ifeente significativamente a la

restantes y esta es la poblacién con estudios pasy@on una significancia de 97, 5 %.

Prueba de Mann-Whitney

Rangos

Sexo N Rango Suma de

promedio rangos

hombre 100 95,00 9500,00

Respuesta correctajo

o mujer  J100 106,00 10600,00
|

Total 200

Estadisticos de contraste

Respuesta

correcta o no

|U de Mann-Whitney4450,000
W de Wilcoxon |9500,000

VA -1,612
Sig. Asintot.

_ ,107
I(bllateral)

a. Variable de agrupacion: sexo



En el andlisis de Mann-Whitney lo que se puedergbses que en los datos no hay
diferencia significativa (p-valor = 0.107; U= 4456) el nivel de conocimiento respecto a

los efectos del arsénico entre mujeres y hombuesravel de significancia del 95 %.

Los resultados en porcentajes de las diferentegiptas realizadas a la poblacién, pueden

observarse a continuacion mediante una tabla:

Tabla N°2
Preguntas Respuesta | Masculino Femenino
1-¢;Sabe qué es el arsénico? | Si 81% 81%

No 19% 19%
2-¢,Conoce efectos en la salud?Si 64% 75%

No 36% 25%
3-¢ El agua de Winifreda posee Si 92% 94%
arsénico? No 8% 6%

En la tabla N°2 se puede observar como al predestaor el arsénico la poblacion en
general sabia que era, al consultarles por sirsaei¥as consecuencias en la salud
manifestaban en su gran mayoria saberlo, cuanigs sensulto por el agua de Winifreda
si contenia arsénico manifestaron que si en casitalidad, a continuacion se puede ver

esos resultados plasmados en un grafico.



100%

® Masculino

50% Femenino

0% -
. . Masc...

Si No .

No
1-éSabequé es )

el arsénico? 2-¢Conoce _

efectos en la 3-¢Elagua de
salud? Winifreda posee
arsénico?

A continuacion se puede apreciar en tablas laidivisle la poblacion encuestada en
grupos etareos y como han respondido, en la tat8aHOMBRES, queda en evidencia
gue el grupo de 21 a 30 afios son los que mas esdadas han identificado y los que
menos enfermedades han identificado son el gru@1@e90, en la tabla N° 4 MUJERES,
se puede observar que las mismas respondierongeapel etdreo de 31 a 40 y de 41 a 50
la misma cantidad de respuestas, y el grupo de8Dlfaeron las que menos conocimiento
tenian sobre las enfermedades que causa el arsé&mda tabla N° 5 POBLACION EN
GENERAL, se puede observar como se modifica el@etareo en comparacion con la
tabla de los hombres pero se mantiene de la mismeafcon la de las mujeres.

TABLA N°3 HOMBRES

Grupo | Cancer| Céancer| Convulsiones| Cancer de| Cefaleas Cancer | Letargia | Arsenicosis
Atare6 | de Piel de Pulmén de
Vejiga rifion
10a 20| 7 7 3 6 6 5 6 3 7

3la 11 9 5 5 6 10 3 9
40=15

41 a 7 7 4 4 3 4 9 3 8




50=13

5la 14 8 2 3 4 12 3 8
60= 20

6la 4 3 2 2 4 5 6 3 7
70=12

71la 4 2 2 1 3 3 4 1 6
80=8

8la 0 0 0 0 0 0 0 0 0
90=2

TABLA N°4 MUJERES:

10 a 4 3 3 2 3 5 7 2 9
20 =

11

2la 5 7 2 4 5 6 9 3 11




TABLA N°5 POBLACION EN GENERAL:

51la 20 13 2 5 11 12 20 4 16
60=

20

6la 6 3 2 3 6 6 7 4 9
70=12

71a 5 3 3 2 5 4 5 1 7

Seleccione del listado enfermedades producidas pelrarsénico



_PreguntaNe 4

@ NoSaben 58

M No Saben 69

100,00%

80,00%

C

60,00% P NoSaben 69
40,00%

20,00% ¥ NoSaben 58

0,00%
No Saben

fig. N°4  Porcentajes de los encuestados quemesgron incorrectamente

Pregunta N°4Seleccione del listado enfermedades producidasl@sénico

100,00%

80,00% M Saben 42

Cientos

60,00%  Saben 31

40,00% Saben 31

0,
20,00% Saben 42

0,00%
Saben

Fig. N°5  Porcentajes de los encuestados quendigyon correctamente

En la figura N°4 se puede ver que en un alto poage de personas que respondieron
menos de 4 enfermedades correctamente, los homdseendieron con un 58% menos de
4 enfermedades producidas por el arsénico, en calabimujeres marcaron menos en un
69%. en la figura N°5 podemos apreciar que laguidsh de Winifreda esta desinformada
si hablamos de enfermedades que produce el arsgi@86 de los hombres respondieron



mas de 4 enfermedades producidas por el metalnigéraismo gréfico se puede observar
gue solo el 31% de las mujeres marcaron mas deidrugs.

Pregunta 5¢Qué tipo de agua consume?

El siguiente grafico muestra que agua consume ldapidn encuestada en este trabajo,
como se puede apreciar la gran mayoria consumeean@sada (129 pers.) teniendo un
costo mensual en cada familia, siguiéndole el dmatada(49 pers.) la cual la brinda la
cooperativa de electricidad de la localidad delantp de tratamiento también teniendo un
costo minimo, el agua de red(60 pers.) es consupddala una leve cantidad de la

poblacién y en muy pocos casos se encontré quecakstado manifesté consumir agua de

pozo(5 pers.).

Agua Consumida Por La Poblacion

140

120
100 |
80 |
60 |
40
-
0 L —

HPOZO HWTRATADA WRED ®ENVASADA

Fig.6 : Resultado del consumo de agua en la pabidotal, pregunta “5”.



Discusion

Aun asi cuando el analisis estadistico demostré lgug@oblacion contaba con los
conocimientos necesarios para completar la encaestactamente, solo el 73 % contesto
exitosamente la pregunta N° 4: “Seleccione dehdistenfermedades producidas por el
arsénico” contra un 127% que no lo hizo. Lo que ukstra ciertas falencias en lo que
respecta al conocimiento de ciertas enfermedadeipidas por el arsénico.

También es importante resaltar que el 81% contsatisfactoriamente la pregunta 1:
“¢.Sabe qué es el arsénico?, siendo esta unos dpildwes de la prevencion de la
poblacion, y asi poder realizar prevencién priman la misma.

Un alto porcentaje de la poblacién en general stotéa pregunta “3” (Tabla N° 2)
correctamente “¢ El agua de Winifreda posee ars@hiqoe podria determinarse como la
pregunta con mayor relevancia en cuestiones deepc&®n, lo que indicaria una
divulgacién de la informacion sobre el arsénicoeéragua. Aun asi en la pregunta 4
podemos notar que la poblacién no sabe qué consmauiene en la salud su consumo
diario y prolongado, lo que podemos resaltar es gpge=e conocimientos de que es el
arsénico pero no sus consecuencias.

Aqui es donde entra en juego un papel importaritpateonal de salud en especial el de
enfermeria por el cual, es el que mayor tiempoalleMlacionandose con la poblacién
diariamente, siendo una herramienta vital paraokaunicacion de la problematica, se
podria decir que la poblacion de Winifreda tienedeéficit de conocimiento relacionado
con falta de informacién segun la nomenclatura NANED12-2014, se podra revertir la

situacion con el transcurso de los afnos.



Conclusion

Los datos obtenidos sugieren que la poblacién defi#ia, La Pampa, no posee
los conocimientos suficientes sobre el arséniasycbnsecuencias en la salud. Con lo cual
se rechaza la Hipotesis de esta investigacion.|@adanto, los pobladores no poseen
conocimientos sobre el dafio del consumo de aguaroamada con arsénico.

Si bien la encuesta contenia preguntas muy basispecto al arsénico y enfermedades
producidas por el mismo. Sin embargo, preguntasoctanN° 4 fueron respondidas
erroneamente por un porcentaje alto (127%) de lidapmn encuestada. Por lo tanto seria
de crucial importancia para la salud publica queeaicen nuevas campafias de educacion
para el control y prevencion de enfermedades prddsiqor el arsénico y que incluya
dentro de los objetivos capacitar al personal gwmiohal de la salud sobre la
sintomatologia producida por la intoxicacion coséaico para un precoz diagnostico del
paciente y donde las campafas estén dirigidas@etasnas que han cursado sus estudios
primarios solamente, ya que los mismos son losigugan tenido acceso a la informacion
ya que las campafas y la educacion primordialmsuitee el tema se realizan en niveles
superiores a los cuales no concurren. Se debeciairiren la educacion sobre las
concecuencias del arsénico en la salud a la pdblari riesgo que segun este trabajo seria

la poblacion con nivel escolar primario solamente.

Recomendaciones para Winifreda

La utilizacion de encuestas es una herramienta pnagtica y econémica para
detectar de manera sencilla el nivel de conocirigpie existe en la poblacién sobre la
problematica.

Aunque este trabajo demuestra un primer pantaklkEzdo que equivaldria al nivel de
conocimiento sobre el arsénico, estudios mas ripsraleberian llevarse a cabo para
determinar como afrontar la problematica de lalgmbn, seria muy importante realizar

campafas mas intensivas y duraderas en la poble@omayor riesgo.
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